
新年あけましておめでとうございます。
グループホーム沼田公園前職員より、新年の御挨拶と抱負を申し上げます。

明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い申し上げます。

早いもので管理者に就任してから6年目を迎え、これまで様々な事を経験させていただきま

した。嬉しい事や苦難なこともありましたが、沢山の人との出会いや仲間に恵まれここまで

やって来られたと感謝しています。そして今年は寅年・年女です。年齢は内緒ですが・・。

今年も様々な事に“トラい”したいと思っています。利用者様の生活を第一に考え、楽しく

暮らせる環境作りを目指し職員一同頑張っていきたいと思います。そして新型コロナが終息

し平和な日々が戻る事を待ち望んでいます。

管理者 吉野公美

2022年が始まりました。今年も宜しくお願い致します。

コロナウイルスの感染がおさまらず、日々マスク、手洗い、消毒との戦いで感染予防してい

る毎日です。明るく笑って過ごせる日々を取り戻せるようにと願いながら、利用者様とどん

な時も笑って行ける毎日を過ごせるよう、私自身笑顔を絶やさないように、“寅年”頑張っ

て行きます。 新藤知恵

私は今年の抱負を「肩の力を抜いてほどよく頑張る。」にします。私が力を抜きすぎていた

ら一声かけてください。また、体の老いも感じているので体力が向上するために良いとされ

ることには積極的に取り組みたいと思います。皆様、今年も宜しくお願いします。

永井元子

今年、私は年女で、36年に一度の最強と言われる“五黄の寅”でもあるそうです。五黄土星

の「周囲を圧倒するパワー」と寅年の「強い正義感と信念、行動力」を合わせ持つ強い運勢

と考えられているそうです。今年は自分をしっかり持ち、トラのように強く勇ましく頑張っ

ていきたいと思います！本年も宜しくお願い致します。 信澤恵

職場のきまりを守り、体調管理をしっかりとして、認知症ケアに関する本をたくさん読み、

自分にできる事は精一杯頑張って、利用者様と一緒に楽しみたいです。本年も宜しくお願い

致します。

鈴木久美子

自分の気持ちを素直に表現する利用者様に悪戦苦闘の日々です。感情に振り回されることな

くセルフコントロールし冷静に対応したいと思います。利用者様が一日でも長く健康で楽し

く過ごせるようサポートしたいと思います。 南雲勝見

グループホーム沼田公園前

明けましておめでとうございます。コロナ禍で大変な状況ですが、利用者様、職員の健

康管理に気を付け笑顔で生活が送れるようにと思っております。お一人お一人に合った

支援を心掛け、居心地の良い雰囲気作り、暖かい言葉掛けや笑顔を忘れず、安心安全で

過ごして頂ける様、職員一同協力し合って行きたいと思います。

石坂智子

明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。ここ数年、コロナの

影響でなかなか御家族の皆様にお会いする機会がなく、利用者様の方々はもちろん、職

員もとても残念な気持ちでいっぱいです。少し色々が解除され、“今年こそは”と思っ

た矢先、ウイルスも形を変え猛威を振るっています。いつになったら...と不安な気持ち

もありますがいち早い終息を願いながら、利用者様が安心して過ごせるようサポートし

ていきたいと思います。 松井忍

とにかく健康第一で頑張ろうと思います。年齢と共に出来る事、出来ない事が出てくる

のは仕方がない事ですが介護の世界は奥が深く、まだまだ学ぶことは多くあると思いま

す。自分なりに努力しながら他の方達から教えて頂きながら今年精一杯頑張ります。

小林

恵子

新年あけましておめでとうございます。昨年から続き、今年も新年早々コロナウイルス

に悩まされる毎日です。そんな日々の中でも利用者様と一緒にできることを探し、利用

者様が元気に楽しく過ごして頂けるような介護をしていきたいと思います。今年もよろ

しくお願いします。

松井

和恵

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。今年も利用者様と一

緒に楽しく笑顔で過ごせる様に、自身の体調管理をしっかりと行い、コロナ禍の冬を乗

り越えていきたいと思います。2022年、穏やかな一年になりますように！！

佐藤政

江

あけましておめでとうございます。本年も利用者様と一緒に、元気で楽しく過ごせる一

年でありたいです。そしてコロナが落ち着いたならば孫と気軽に会いたいです。

角田み

どり

桜通信
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　編集後記

グループホーム☆デイサービスの様子

2022年！☆新しい年の始まりです☆

おせち料理に舌鼓♪

達磨の目入れ作業！

皆さん真剣。

☆鏡開き☆


