
～ 伊賀の花畑 ～

山々が赤く色づき始めた頃、新治の伊賀の花畑へほうき草を見に

ドライブへ行ってきました。🚙

毎年恒例のほうき草の見学ですが、見事に一面赤く色づくほうき草は絶景で

あり、毎年ながら感動してしまいます。

お隣の畑の色とりどりの菊の花も、少しずつ咲き始めています。

「すごいね～！」「きれいだね～！」と利用者様もとても喜んで

おられました。また来年も、見学に行きましょうね！！(#^^#)
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🥔 芋煮会 🥔

11月16日、皆様と郷土料理の芋煮作りを行いました。

里芋、大根、人参、牛肉、ねぎ等の食材を使いました。

包丁をもって、里芋の皮むき、「固くて、むきづらい。」

「切れないね。」「皮むきが大変、手が痛い。」🔪

という声を聞きながら手伝って頂きました！

大根をサクサクと音をたてながら慣れた手つきで手早く切っ

て下さいました。庭に釜戸を組み、天気も良かったので皆様

庭にでて見学され、昔を懐かしんで頂きました。沢山の食材

を煮込み昼食に召し上がり「良く煮えてるね。」「美味しい

ね。」とおっしゃり、ほっこりした笑みが見られました。
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えびす講に行って来ました！！

🍎 デイサービスの 日常 🍎

朝晩の冷えが体に堪える時期になってきました。山々は綺麗に紅葉が始まり、朝の送迎車内では「山がきれいに

なったね」「あれ！美味しそうな林檎がなってるね」と風景を見ながら季節を感じ、1人1人に「おはよう」と元気に挨拶

をされ1日が始まります！！

体の冷えもあり、リズム体操やラジオ体操を行い「あつくなってきたね」と皆様一生懸命体を動かされています。

デイルームには、林檎の実がなった木、紅葉、と作品が出来、秋らしい雰囲気となりました。

天気の良い日には、沼田公園へ散歩に出掛け「手をつないで歩こう！！」 「久しぶりにきたな！」とおっしゃる方も

いました。

これから寒さが増してきますが、体調に気おつけ、今年残り僅か利用者様の笑顔が沢山見られるように、楽しい毎

日を送っていきたいと思います！！<(_ _)>

新藤 知恵

お問い合わせ

グループホーム沼田公園前

TEL：０２７８－３０－２２０１

FAX：０２７８－３０－２２０２

🎉 お誕生日おめでとうございます＼(^o^)／🍰

グループホームでは、11月19日に11月生まれの利用者様3名の誕生会を

行いました！今回は合同誕生日会だった為、大きなケーキを用意しました。

皆様、大きなケーキに驚きながらも、とても喜んで下さいました。

誕生日カードと一緒に記念撮影。素敵な笑顔を頂きました。!(^^)!

また、食事も事前にリクエストを伺い、昼にお刺身、夕はカレーと盛大な1日

となりました！！

信澤 恵

新入職員紹介！！

10月に入職した石坂です。(⌒∇⌒) 宜しくお願い致します！！

グループホームでの仕事は初めてなので、1日も早く仕事に慣れ

利用者様とも沢山ふれ合い、安心して生活して頂ける様皆さんと協

力し合いながら頑張っていきたいと思います。💪

石坂 智子


