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みんなんち通信

園原まつりではGHにもチンドン屋さんが来てくれました！！
もちろん夕方は祭りに参加して、焼きそばやフランクフルトをいただきました

今年は９月になっても暑いですね・・それでも真夏とは違い
園原の風は秋を感じます。
皆様、体調はいかがでしょうか？
夏の疲れが出る時期ですのますので、バランスの良い
食事・運動・睡眠で体調管理をしっかりとしましょう！！

８月３日
百寿を迎えられました

とってもお元気な１００歳です。
ご家族もご招待してみんなで
お祝いさせていただきました。
食べたい物は中華ラーメンとのことで、
閉めにラーメンも食べました。
若さの秘訣は、良く食べる事だそうです。
ネイルや買い物が大好き！！
今度はゲームセンターに
チャレンジだそうですよ。
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おやつ作り

敬老の日には
祝膳・感謝状を
送りました。

昭和村あぐりーむまでおでかけしました。
ほうれん草のアイスがおいしかった！！
青空が気持ちよくて最高の１日！！

みんなんちデイサービス

デイサービスでは来所後に
ご自分でやりたい物を決めて
いただいています。
真剣に取り組んでくださっています

Happy

birthday


