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【
二
〇
二
五
年
を
振
り
返
っ
て
】

二
〇
二
五
年
は
、
国
際
社
会
・
国
内

社
会
の
両
面
に
お
い
て
、
先
行
き
の
見

通
し
が
立
て
に
く
い
状
況
が
続
い
た
一

年
で
し
た
。
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、

地
政
学
的
な
緊
張
が
長
期
化
し
、
国
や

地
域
ご
と
の
利
害
対
立
が
表
面
化
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
加
え
、
保
護
主
義
的
な

政
策
の
動
き
、
イ
ン
フ
レ
の
進
行
、
金

融
引
き
締
め
の
影
響
な
ど
が
重
な
り
、

景
気
の
回
復
と
減
速
が
入
り
混
じ
る
不

安
定
な
局
面
が
続
き
ま
し
た
。

特
に
米
国
で
は
、
「
米
国
第
一
」
を

掲
げ
る
通
商
政
策
が
再
び
前
面
に
出
さ

れ
、
関
税
措
置
の
強
化
が
示
唆
さ
れ
ま

し
た
。
鉄
鋼
、
Ｅ
Ｖ
、
半
導
体
と
い
っ

た
戦
略
産
業
を
中
心
に
、
貿
易
摩
擦
が

再
燃
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
懸
念

も
高
ま
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
動
き
は
、

企
業
の
投
資
判
断
や
生
産
拠
点
の
配
置
、

サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
見
直
し
に
影
響

を
与
え
、
物
流
費
や
原
材
料
費
の
上
昇

を
通
じ
て
、
世
界
的
な
物
価
上
昇
を
後

押
し
す
る
要
因
と
も
な
り
ま
し
た
。

国
内
に
お
い
て
も
、
そ
の
影
響
は
避

け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
米
金
利
差

な
ど
を
背
景
に
円
安
傾
向
が
続
き
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
、
食
料
、
原
材
料
と
い
っ
た

輸
入
品
の
価
格
が
上
昇
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
家
計
の
負
担
が
増
え
る
と

同
時
に
、
事
業
者
に
と
っ
て
も
経
営
コ

ス
ト
の
増
大
と
い
う
形
で
影
響
が
及
び

ま
し
た
。
賃
上
げ
の
動
き
は
徐
々
に
広

が
り
を
見
せ
た
も
の
の
、
物
価
上
昇
が

先
行
す
る
期
間
が
長
く
、
消
費
者
の
間

で
は
節
約
志
向
が
強
ま
り
、
支
出
を
慎

重
に
選
別
す
る
傾
向
が
目
立
ち
ま
し
た
。

ま
た
、
人
手
不
足
が
慢
性
化
し
て
い

る
分
野
で
は
、
採
用
が
思
う
よ
う
に
進

ま
ず
、
賃
金
水
準
の
引
き
上
げ
を
余
儀

な
く
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
ま
し
た
。

人
件
費
の
上
昇
は
固
定
費
の
増
加
に
つ

な
が
り
、
価
格
転
嫁
が
難
し
い
業
態
ほ

ど
経
営
へ
の
影
響
が
大
き
く
な
り
ま
し

た
。加

え
て
、
二
〇
二
五
年
は
、
国
内
に

お
い
て
自
然
災
害
が
相
次
い
だ
一
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。
二
月
に
は
岩
手
県
大

船
渡
市
で
大
規
模
な
山
林
火
災
が
発
生

し
、
広
い
範
囲
で
住
民
生
活
に
影
響
が

及
び
ま
し
た
。
ま
た
、
鹿
児
島
県
十
島

村
周
辺
で
は
群
発
地
震
が
続
き
、
各
地

で
不
安
が
広
が
り
ま
し
た
。
夏
か
ら
秋

に
か
け
て
は
、
九
州
地
方
を
中
心
と
し

た
記
録
的
な
豪
雨
や
台
風
の
接
近
に
よ

り
、
浸
水
や
土
砂
災
害
な
ど
の
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
年
末
に
は

青
森
県
東
方
沖
を
震
源
と
す
る
大
規
模

な
地
震
が
発
生
し
、
防
災
意
識
の
重
要

性
が
改
め
て
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
自
然
災
害
は
、
地
域
の
暮

ら
し
や
経
済
活
動
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
と
と
も
に
、
非
常
時
に
も
機
能
を

維
持
で
き
る
社
会
基
盤
の
重
要
性
を
あ

ら
た
め
て
示
す
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

【
医
療
・
介
護
を
巡
る
二
〇
二
五
年

か
ら
二
〇
二
六
年
の
情
勢
】

こ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
の
中
、
医
療

・
介
護
分
野
に
お
い
て
も
、
物
価
高
騰

や
人
件
費
の
上
昇
が
大
き
な
課
題
と
な

っ
て
お
り
、
制
度
の
持
続
可
能
性
を
確

保
し
つ
つ
、
現
場
の
実
情
に
即
し
た
運

営
を
ど
の
よ
う
に
実
現
す
る
か
が
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
重
要
な
局
面
を
迎
え
て

い
ま
す
。

医
療
分
野
で
は
、
保
険
診
療
と
い
う

公
定
価
格
の
仕
組
み
の
も
と
で
運
営
さ

れ
て
い
る
た
め
、
原
材
料
費
や
光
熱
費

が
上
昇
し
て
も
自
由
に
価
格
へ
反
映
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
材
料

や
医
薬
品
の
高
騰
、
外
部
委
託
費
の
増

加
、
賃
上
げ
へ
の
対
応
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
コ
ス
ト
が
積
み
重
な
る
一
方
で
、

収
入
の
伸
び
は
限
定
的
で
あ
り
、
こ
の

状
況
は
、
地
域
医
療
を
支
え
る
基
盤
そ

の
も
の
に
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
な
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
実
施
さ
れ
た
二
〇
二

六
年
度
（
令
和
八
年
度
）
の
診
療
報
酬

改
定
は
大
き
な
節
目
と
な
り
ま
し
た
。

物
価
や
賃
金
の
上
昇
を
踏
ま
え
、
医
療

従
事
者
の
処
遇
改
善
を
進
め
る
観
点
か

ら
、
診
療
報
酬
本
体
は
「
令
和
八
・
九

年
度
の
二
年
平
均
で
プ
ラ
ス
三
・
〇
九

パ
ー
セ
ン
ト
」
と
い
う
、
比
較
的
高
い
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水
準
の
改
定
率
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
医

療
現
場
は
、
医
師
や
看
護
職
員
だ
け
で

な
く
、
看
護
補
助
者
、
事
務
職
員
な
ど

多
く
の
職
種
が
連
携
し
て
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
今
後
は
特
定
の
職
種
に
限
ら

ず
、
組
織
全
体
と
し
て
人
材
を
確
保
し
、

定
着
を
図
る
こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要
と

な
り
ま
す
。
ま
た
入
院
時
の
食
費
や
光

熱
水
費
の
基
準
の
見
直
し
な
ど
、
医
療

機
関
側
の
費
用
増
へ
の
対
応
が
盛
り
込

ま
れ
る
一
方
で
、
患
者
さ
ん
の
負
担
や

地
域
医
療
提
供
体
制
へ
の
影
響
に
も
十

分
な
配
慮
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
あ
わ
せ

て
、
医
師
の
地
域
偏
在
へ
の
対
応
、
地

域
医
療
構
想
の
推
進
、
医
療
Ｄ
Ｘ
の
取

り
組
み
な
ど
、
制
度
改
革
も
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
の
普
及
や

電
子
カ
ル
テ
の
標
準
化
、
医
療
情
報
の

共
有
は
、
医
療
の
質
と
効
率
を
高
め
る

た
め
の
重
要
な
基
盤
で
す
。
し
か
し
、

Ｄ
Ｘ
は
導
入
す
れ
ば
す
ぐ
に
負
担
が
軽

減
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
業

務
の
見
直
し
や
職
員
教
育
、
運
用
の
定

着
、
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
へ
の
対
応
ま

で
含
め
た
継
続
的
な
取
り
組
み
が
不
可

欠
で
す
。
一
方
介
護
分
野
で
は
、
人
材

不
足
が
さ
ら
に
深
刻
化
し
、
介
護
従
事

者
の
処
遇
改
善
が
喫
緊
の
課
題
と
な
り

ま
し
た
。
通
常
の
三
年
ご
と
の
介
護
報

酬
改
定
に
加
え
、
二
〇
二
六
年
度
に
は

期
中
改
定
を
行
い
、
全
体
と
し
て
プ
ラ

ス
改
定
と
す
る
方
向
性
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

処
遇
改
善
は
介
護
職
員
に
限
ら
ず
、

事
業
を
支
え
る
多
様
な
職
種
へ
と
広
げ
、

在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
含
め
た
担
い
手
の
確

保
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
介
護
Ｄ
Ｘ
の
推
進
、

業
務
の
標
準
化
や
生
産
性
向
上
に
向
け

た
取
り
組
み
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

制
度
要
件
が
増
え
る
ほ
ど
事
務
負
担
や

投
資
負
担
が
先
行
す
る
場
面
も
想
定
さ

れ
ま
す
。
特
に
、
小
規
模
な
事
業
所
や

人
員
が
少
な
い
現
場
へ
の
支
援
が
、
今

後
一
層
重
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。

【
輝
城
会
グ
ル
ー
プ
の
二
〇
二
五
年
の

取
り
組
み
と
二
〇
二
六
年
に
向
け
て
】

こ
の
よ
う
な
環
境
の
中
、
輝
城
会
グ

ル
ー
プ
も
二
〇
二
五
年
は
多
く
の
取
り

組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

沼
田
脳
神
経
外
科
循
環
器
科
病
院
で

は
、
二
月
に
Ｓ
Ｉ
Ｅ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｓ
社
製
一

・
五
テ
ス
ラ
Ｍ
Ｒ
Ｉ
「
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ｎ
Ｅ
Ｔ

Ｏ
Ｍ

Ｓ
ｏ
ｌ
ａ
」
を
導
入
し
、
Ａ
Ｉ

技
術
を
活
用
し
た
高
画
質
化
と
検
査
時

間
の
短
縮
に
よ
り
、
よ
り
精
度
の
高
い

画
像
診
断
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
四

月
に
は
群
馬
大
学
脳
神
経
外
科
よ
り
栗

原
健
吾
医
師
が
着
任
し
、
一
次
脳
卒
中

セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
診
療
体
制
強
化
と
、

若
手
医
師
育
成
の
基
盤
整
備
を
図
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

栗
原
医
師
の
着
任
は
、
県
内
の
医
師

配
置
を
検
討
す
る
「
ぐ
ん
ま
地
域
医
療

会
議
」
に
お
け
る
提
案
を
受
け
、
医
師

の
確
保
が
特
に
困
難
と
さ
れ
る
産
科
・

小
児
科
お
よ
び
脳
神
経
外
科
の
手
術
対

応
が
可
能
な
医
療
機
関
が
限
ら
れ
て
い

る
北
毛
地
域
に
お
い
て
、
神
経
系
疾
患

の
受
け
入
れ
実
績
が
最
も
多
い
沼
田
脳

神
経
外
科
循
環
器
科
病
院
へ
、
群
馬
大

学
病
院
か
ら
派
遣
さ
れ
る
形
で
実
現
し

た
も
の
で
す
。

八
月
に
は
病
棟
の
再
編
を
行
い
、
急

性
期
医
療
を
維
持
し
な
が
ら
、
地
域
包

括
医
療
・
ケ
ア
病
棟
と
い
っ
た
亜
急
性

期
機
能
を
取
り
入
れ
、
地
域
完
結
型
医

療
の
体
制
整
備
を
進
め
ま
し
た
。
ま
た
、

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
予
防
検
診

に
つ
い
て
も
、
沼
田
・
吾
妻
地
域
の
複

数
市
町
村
の
協
力
を
得
て
実
施
し
、
地

域
医
療
へ
の
貢
献
を
さ
ら
に
広
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

沼
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
九
月
に
Ｃ

Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｎ
社
製
十
六
列
Ｃ
Ｔ
装
置
「
Ａ

ｑ
ｕ
ｉ
ｌ
ｉ
ｏ
ｎ

Ｌ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
ｎ
ｉ

ｎ
ｇ

ｉ

Ｅ
ｄ
ｉ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
」
を
導

入
し
、
迅
速
で
安
全
な
検
査
体
制
を
整

え
ま
し
た
。

介
護
事
業
部
門
で
は
、
一
月
に
か
が

や
き
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
移
転

し
、
運
営
体
制
の
効
率
化
を
図
り
ま
し

た
。
ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜

の
花
館
は
、
四
月
に
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ

ー
研
修
の
実
地
研
修
施
設
と
し
て
認
定

さ
れ
、
人
材
育
成
拠
点
と
し
て
の
役
割

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

二
〇
二
六
年
に
向
け
て
は
、
城
西
ク

リ
ニ
ッ
ク
二
階
部
分
の
改
築
を
行
い
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
増
設
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
介
護
部
門
で
は
、
吾
妻
地
域
に
お

け
る
看
護
小
規
模
多
機
能
施
設
の
事
業

化
を
進
め
て
い
く
計
画
で
す
。

社
会
の
不
確
実
性
が
高
ま
る
中
に
あ

っ
て
も
、
輝
城
会
グ
ル
ー
プ
は
、
地
域

医
療
・
介
護
を
支
え
る
体
制
づ
く
り
と

質
の
向
上
に
着
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
一
方
で
、
物
価
高
騰
や
人

件
費
の
上
昇
、
医
療
材
料
費
の
高
止
ま

り
、
消
費
税
の
問
題
な
ど
、
医
療
法
人

を
取
り
巻
く
課
題
は
今
後
も
続
く
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も
、
私

た
ち
が
最
も
大
切
に
す
べ
き
も
の
は
、

「
地
域
の
患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
の

健
や
か
な
生
活
を
支
え
る
」
と
い
う
使

命
で
す
。
困
難
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

職
員
一
人
ひ
と
り
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
繰

り
返
し
な
が
ら
成
長
し
、
地
域
か
ら
信

頼
さ
れ
る
医
療
・
介
護
を
守
る
こ
と
、

そ
し
て
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

二
〇
二
六
年
も
、
職
員
が
力
を
合
わ

せ
、
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
な
が
ら
、

地
域
の
た
め
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
が
皆
さ
ま
に

と
っ
て
健
や
か
で

実
り
多
い
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。
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な
ご
み
の
杜
「
菜
の
花
館
」
は
、

二
〇
二
五
年
に
開
設
二
十
周
年
と
い

う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
私

た
ち
は
、
二
〇
二
五
年
四
月
に
「
群

馬
県
唯
一
の
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
実

地
研
修
施
設
」
の
指
定
を
受
け
日
々

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
そ
の
過

程
で
一
つ
の
大
き
な
課
題
に
直
面
し

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
日
々
の
支

援
内
容
を
「
二
十
四
時
間
シ
ー
ト
」

に
沿
っ
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
記
録
・

連
動
さ
せ
る
こ
と
が
難
し
く
、
現
場

の
負
担
に
な
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。

ま
た
、
二
〇
一
九
年
に
開
設
し
、
八

年
目
を
迎
え
る
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ケ
ア

本
町
通
り
」
に
お
い
て
も
、
複
合
的

な
サ
ー
ビ
ス
形
態
で
あ
る
が
ゆ
え
に

既
存
の
シ
ス
テ
ム
で
は
対
応
し
き
れ

ず
、
や
む
を
得
ず
紙
媒
体
で
の
記
録

を
継
続
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
し
た
。

「
こ
の
課
題
を
解
決
し
な
け
れ
ば
、

導入システムのご紹介

「
Ｈ
ｅ
ｙ

Ｗ
ｉ
ｚ
！
」
か
ら
始
ま
る
、
ケ
ア
の
質
と
効
率
化
へ
の
挑
戦

～
な
ご
み
の
杜｢

菜
の
花
館｣

二
十
周
年
の
節
目
に
実
現
し
た
、
音
声
Ａ
Ｉ
に
よ
る
現
場
革
新
～

前
へ
進
め
な
い
。
」

そ
う
し
た
思
い
の
中
、
介
護
業
界

に
お
け
る
人
材
確
保
の
課
題
や
、
質

の
高
い
ケ
ア
を
効
率
的
に
提
供
す
る

と
い
う
使
命
、
さ
ら
に
国
が
推
進
す

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
・
ロ
ボ
ッ
ト
活
用
へ
の
流

れ
が
後
押
し
と
な
り
、
私
た
ち
は
本

格
的
な
シ
ス
テ
ム
選
定
を
開
始
し
ま

し
た
。

数
あ
る
候
補
の
中
か
ら
私
た
ち
が

選
ん
だ
の
は
、
記
録
・
プ
ラ
ン
・
請

求
を
一
括
管
理
で
き
る
「
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ

Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｅ
（
ケ
ア
カ
ル
テ
）
」
と
、

音
声
入
力
Ａ
Ｉ
ア
プ
リ
「
Ｃ
ａ
ｒ
ｅ

Ｗ
ｉ
ｚ
（
ケ

ア
ウ
ィ
ズ
）

ハ
ナ
ス
ト
」

の
連
携
で
す
。

な
ご
み
の
杜

が
抱
え
て
い

た
課
題
を
総

合
的
に
解
決

で
き
る
点
が
最
大
の
決
め
手
と
な
り

ま
し
た
。

そ
し
て
二
〇
二
六
年
二
月
、
い
よ

い
よ
な
ご
み
の
杜
で
導
入
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
事
前
セ
ミ
ナ
ー
で
は

「
話
す
だ
け
で
記
録
で
き
る
」
と
説

明
を
受
け
、
当
初
は
「
な
ん
て
簡
単

な
ん
だ
」
と
気
軽
に
考
え
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
実
際
に
イ
ン
カ
ム
を

装
着
し
て
み
る
と
記
録
開
始
の
合
言

葉
で
あ
る
「
ヘ
イ
！
ウ
ィ
ズ
（
Ｈ
ｅ

ｙ

Ｗ
ｉ
ｚ
）
」
と
呼
び
か
け
る
こ

と
に
少
し
照
れ
く
さ
さ
を
感
じ
た
り
、

言
い
慣
れ
な
か
っ
た
り
と
、
戸
惑
い

も
あ
り
ま
し
た
。
滑
舌
の
影
響
で
誤

変
換
さ
れ
て
思
わ
ず
大
笑
い
し
た
り
、

時
に
は
呼
び
か
け
て
も
反
応
が
な
く
、

少
し
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
こ
こ
で
諦

め
な
い
の
が
な
ご
み
の
杜
の
ス
タ
ッ

フ
で
す
。
「
ヘ
イ
！
ウ
ィ
ズ
」
と
語

り
か
け
な
が
ら
、
ま
る
で
新
し
い
仲

ハナストとは、介護記録、連絡、申し送りなど、

介護スタッフの間接業務をＡＩ×音声入力で

サポートするＡＩアプリです。

ハナストとは？
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文
責

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菜
の
花
館

介
護
主
任

野
尻

実
穂

スマホはポッケに入れたまま、

利用者さんのお名前と介助の

内容を声に出して発話するだ

けでＡＩが介護記録に関連す

る言葉だけを読み取り「記録

カード化｣。

メモしてから打ち込むなどの

二度手間を無くすだけでなく

記録の抜け漏れを防げます。

記録一つのアプリで記録だけでなく

現場スタッフ間の連絡・情報共

有が一貫して行えます。

連絡内容は、音声としてリアル

タイムにスタッフの耳に入るこ

とはもちろん、文字情報として

もログが残り、目でも確認する

ことができます。

連絡

の
効
率
化
に
も
大
き
く
貢
献
し
て
い

ま
す
。

二
十
周
年
と
い
う
ア
ニ
バ
ー
サ
リ

ー
イ
ヤ
ー
に
、
私
た
ち
は
単
な
る
シ

ス
テ
ム
導
入
以
上
の
価
値
を
手
に
入

れ
ま
し
た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
力
に
よ
っ
て

生
ま
れ
た
現
場
の
「
ゆ
と
り
」
を
、

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
質
の
高
い
ケ
ア
へ

と
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

声で記録したあとは、ＣＡＲＥ ＫＡＲＴＥと連携します。

スタッフの負担は｢ハナスト｣で軽減しつつ、法定の介護記

録・保管などは既存システムと連携することで施設全体の

効率化を目指します。
ハナスト ＣＡＲＥ ＫＡＲＴＥ

ケアカルテ

間
と
打
ち
解
け
る
よ
う
に
、
試
行
錯

誤
を
重
ね
な
が
ら
使
い
続
け
て
い
き

ま
し
た
。

そ
の
シ
ン
プ
ル
さ
ゆ
え
に
、
変
化

は
驚
く
ほ
ど
早
く
現
れ
ま
し
た
。
導

入
か
ら
わ
ず
か
二
週
間
ほ
ど
で
、
当

初
は
「
恥
ず
か
し
い
」
と
話
し
て
い

た
ス
タ
ッ
フ
も
、
今
で
は
ご
く
自
然

に
、
気
軽
に
「
ヘ
イ
！
ウ
ィ
ズ
」
と

話
し
か
け
て
い
ま
す
。
そ
の
光
景
に

思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
現
在

で
は
、
入
居
者
さ
ん
の
そ
ば
に
寄
り

添
っ
た
ま
ま
、
ま
る
で
会
話
の
続
き

の
よ
う
に
「
ヘ
イ
！
ウ
ィ
ズ
、
食
事
。

会
話
が
弾
み
、
楽
し
く
召
し
上
が
っ

て
い
ま
す
」
と
、
そ
の
場
で
記
録
す

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

ス
タ
ッ
フ
間
の
連
絡
や
情
報
共
有
の

ツ
ー
ル
と
し
て
も
活
用
さ
れ
、
業
務
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北
毛
地
域
に
お
け
る
予
防
検
診
を
実
施
し
て

年 月 地域 場 所 実施人数 有病者数 有病率

２０２５

９月

１２月

中之条町

東吾妻町

中之条町保健センター

東吾妻町保健センター

１９６

１００

５８

５５

３月

５月

７月

９月

１０月

昭和村

みなかみ町

片品村

沼田市

沼田市

昭和村保健センター

みなかみ町保健センター

片品村保健センター

沼田クリニック

沼田クリニック １１０

８９

１２４

１２０

６６

４７

６６

４３

４５

６２

５５．０％

２０２４

図１ ２０２４年・２０２５年の各市町村 予防検診実績

検診項目としては、以下の検査を実施

①血圧測定

AVI【Arterial Velocity pulse Index】大動脈のStiffness(※)と末梢抵抗を反映

API【Arterial Pressure volume Index】上腕動脈の局所Stiffness(※)を反映

②超音波検査

下肢静脈：DVT（深部静脈血栓症）・静脈瘤など

頸動脈：プラークの有無（厚さ2.0㎜以上）

甲状腺：腫瘍・嚢胞など

③頸動脈Hits

微小栓子の検出（塞栓症リスクのスクリーニング検査）

近年の急速な高齢化の進行に伴い、社会保障制度への負担増加が懸念

されています。

こうした状況において注目されているのが予防医療であり、輝城会グ

ループでは新潟大学の榛沢教授を中心に北毛地域の各市町村の協力の元、

地域による健康格差（脳・心臓・肺に関連した疾患）の調査に取組むため、

無償でのエコノミークラス症候群（脳梗塞・肺梗塞・心筋梗塞）の予防検

診を２０２４年９月より開始しました。

検査から結果説明まで１人３０分程で終わり、甲状腺疾患を認めた方には

かかりつけ医や近隣の医療機関に精査目的で紹介をさせていただき、受診を

してもらいました。

当初は紹介の際に至らない点が多く、各医療機関の皆様に大変ご迷惑をお

かけしたにもかかわらず、受診の受入れをしていただき、ありがとうござい

ました。この場を借りてお礼を申し上げます。

予防検診について

(※)医学用語では関節や筋肉の「硬さ」を表します。

ここでは血管の硬さを指します。

２９．６％

５２．８％

５３．２％

６５．２％

４６．５％
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今回の結果は、北毛地域８市町村で実施した調査の集計となります。有病率では中之条町で約

３０％と比較的低い結果でした。また、疾患別割合（全数に対する割合）では多くの市町村で甲

状腺疾患を多く認めました。DVTでは各市町村でおおむね１０％前後に認められ、みなかみ町では

静脈瘤が、嬬恋村ではDVTや頸動脈プラークが比較的多い傾向が見られました。

２０２６年も引き続き予防検診を実施し、調査を継続していく予定です。

今後は未実施の市町村を含めて継続的に予防検診を行うことによって、得られた集計データを

各市町村に還元し、公衆衛生の向上に寄与するとともに、一端を担うことで北毛地域の方に貢献

できればと考えています。

文責 沼田脳神経外科循環器科病院

臨床検査課 青木 伸行

年 月 地域 場 所

１月

２月

中之条町

嬬恋村

中之条町保健センター

サーラ嬬恋

３月

４月

川場村

長野原町

川場村交流ホール

住民総合センター

２０２６

年 実施人数

１０４

５５

５２

１１６

９６ ４６

有病者数 有病率

図２ ２０２６年の各市町村 予防検診実績と今後の予定

静脈瘤 不整脈 狭心症

未治療高血圧 甲状腺疾患 頸動脈プラーク Hits

DVT

渋川市

昭和村

川場村

高山村

片品村

中之条町

草津町

嬬恋村

沼田市

各疾患割合
中之条町 みなかみ町 片品村

川場村

沼田市

昭和村東吾妻町

嬬恋村

みなかみ町

東吾妻町

長野原町

５０．０％

４７．４％

４７．９％

ー ー ー



輝城会となごみの杜広報誌『輝城会広報誌』では、皆様からのご意見やご感想をお待ちしています。

お名前などの個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿いただいても結構です。

また、診療に関する個人的な質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

・はがきなどの場合 〒378-0014 群馬県沼田市栄町８番地 輝城会グループ 広報

・電子メールの場合 public-relations@kijokai.or.jp

社
会
福
祉
法
人

な
ご
み
の
杜

沼田脳神経外科循環器科病院
〒378-0014 沼田市栄町8

ＴＥＬ ０２７８-２２-５０５２

(ドック直通)０１２０-４０-２２８８

沼田クリニック
〒378-0014 沼田市栄町61-3

ＴＥＬ ０２７８-２２-１１８８

沼田クリニック 歯科
〒378-0014 沼田市栄町61-3

ＴＥＬ ０２７８-３０-３００３

訪問看護ステーションまつかぜ
〒379-1203 利根郡昭和村大字糸井1223

ＴＥＬ ０２７８-２２-６１５３

(居宅直通)０２７８-２５-４４０１

ホームケアまつかぜ
〒379-1203 利根郡昭和村大字糸井1223

ＴＥＬ ０２７８-２０-１１８５

グループホーム沼田公園前
〒378-0042 沼田市西倉内町658

ＴＥＬ ０２７８-３０-２２０１

輝城会重度介護支援センター
〒378-0053 沼田市東原新町1442-7

ＴＥＬ ０２７８-２２-１０４０

吾妻脳神経外科循環器科
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町760-1

ＴＥＬ ０２７９-６８-５２１１

城西クリニック
〒371-0033 前橋市国領町二丁目13-23

ＴＥＬ ０２７-２３４-７３２１

あがつま在宅ケアセンター
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町705-1

ＴＥＬ ０２７９-６８-５４８８

(訪問介護直通)０２７９-２５-８１３１

みんなの家なかんじょ
〒377-0424 吾妻郡中之条町大字中之条町967

ＴＥＬ ０２７９-７５-４１６５

なかんじょ在宅ケアセンター
〒377-0424 吾妻郡中之条町大字中之条町1869-5

ＴＥＬ ０２７９-７５-２８００

かがやき訪問看護ステーション
〒377-0424 吾妻郡中之条町大字中之条町1869-5

ＴＥＬ ０２７９-２５-８１１０

かがやき在宅ケアセンター
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町705-1

ＴＥＬ ０２７９-２６-２６８０

かがやき訪問看護ステーション前橋
〒371-0034 前橋市昭和町三丁目6-15

ＴＥＬ ０２７-２８８-０５７３

社
会
医
療
法
人

輝
城
会

特別養護老人ホーム菜の花館
〒379-1203 利根郡昭和村大字糸井1757-311

ＴＥＬ ０２７８-３０-３３３１

(ショート・デイ直通)０２７８-２５-３５２３

菜の花館園原
〒378-0324 沼田市利根町園原870

ＴＥＬ ０２７８-５６-９２００

みんなんち園原
〒378-0324 沼田市利根町園原871

ＴＥＬ ０２７８-５６-９２１０

菜の花館本町通り
〒378-0047 沼田市上之町1149

ＴＥＬ ０２７８-２２-５５５１

ナーシングケア本町通り

なのはな訪問看護ステーション
〒378-0047 沼田市上之町1149

ＴＥＬ ０２７８-２２-３３５５

二
〇
二
六
年
四
月
発
行
第
十
九
号

発
行
／
輝
城
会
グ
ル
ー
プ

編
集
／
広
報
委
員
会

〒
三
七
八-

〇
〇
一
四

群
馬
県
沼
田
市
栄
町
八
番
地

Ｔ
Ｅ
Ｌ

〇
二
七
八-

二
二-

五
〇
五
二
（
代
）

提供元：クロスワード.jp 改

ズパド-ワスク ルロ

タテのカギ ヨコのカギ

タテ、ヨコのカギをヒントに解きます。
二重線で囲まれたａ～ｄ文字を並べ変えてできる

言葉が答えです。

ミズウミ

前回の

クロスワードパズル

答え

２ 不思議な力を持つ女性。

３ 近く。かたわら。

４ 魚肉を適当な大きさに切
ったもの。

５ 心の働き。意識のありさま。
「○○○学」

６ 鳥のやわらかな羽や毛

８ 季節。そのことが盛んな頃、
シーズン。

１ 割り算で割り切れずに残った数。

４ 食肉獣などにある大きくとがった
犬歯、または門歯

５ 戦いや試合などに勝つこと。

７ 秋に木の葉が赤や黄などに色づく
こと。

９ 所属する政党・党派から離れること

医療施設 介護施設

https://kijokai.or.jp/

答
え

a b c

ぬまたとね総合在宅ケアセンター
〒378-0015 沼田市戸鹿野町238-1
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