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期
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の
フ
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し
ま
す
。



西
松

輝
高

軍
の
無
差
別
攻
撃
に
よ
っ
て
現
実
に

今
も
多
く
の
民
間
人
の
命
が
奪
わ
れ

て
い
ま
す
。
一
方
隣
国
の
中
国
で
は

十
月
十
六
日
か
ら
開
催
さ
れ
た
共
産

党
大
会
に
お
い
て
、
毛
沢
東
以
来
と

な
る
習
近
平
国
家
主
席
の
異
例
の
三

期
目
続
投
が
決
し
た
こ
と
か
ら
、
米

中
に
よ
る
経
済
摩
擦
の
一
層
の
悪
化

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
方
国
内

で
は
七
月
八
日
の
夏
の
盛
り
に
、
国

政
選
挙
の
応
援
に
駆
け
付
け
た
安
倍

晋
三
元
首
相
が
奈
良
市
内
で
銃
撃
さ

れ
て
死
亡
す
る
と
い
う
日
本
近
代
史

上
類
を
見
な
い
凄
惨
な
事
件
が
起
こ

り
ま
し
た
。
平
和
で
安
全
な
民
主
国

家
で
あ
る
は
ず
の
わ
が
国
に
お
い
て
、

こ
の
よ
う
な
蛮
行
が
白
昼
堂
々
多
く

の
公
衆
の
面
前
で
実
行
さ
れ
た
と
い

う
事
実
が
、
私
た
ち
国
民
に
図
り
知

れ
な
い
衝
撃
と
恐
怖
を
与
え
た
こ
と

は
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
昨
年
は
イ
ギ
リ
ス
の
エ
リ
ザ
ベ
ス

女
王
を
は
じ
め
著
名
な
方
の
訃
報
も

相
次
ぎ
、
一
つ
の
時
代
の
終
焉
を
感

じ
さ
せ
ら
れ
た
年
で
し
た
。
こ
の
よ

う
に
希
望
を
失
う
出
来
事
が
相
次
い

だ
二
〇
二
二
年
で
し
た
が
、
ス
ポ
ー

ツ
で
は
日
本
選
手
が
目
覚
ま
し
い
躍

進
を
遂
げ
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

二
月
四
日
か
ら
三
月
十
三
日
に
か
け

て
開
催
さ
れ
た
北
京
冬
季
五
輪
・
パ

ラ
五
輪
に
お
い
て
、
日
本
選
手
団
は

冬
季
五
輪
過
去
最
多
の
メ
ダ
ル
を
獲

得
す
る
な
ど
輝
か
し
い
活
躍
を
見
せ
、

プ
ロ
野
球
で
は
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー

ズ
の
村
上
宗
隆
選
手
が
、
日
本
人
と

し
て
王
貞
治
さ
ん
の
記
録
を
五
十
八

年
振
り
に
塗
り
替
え
る
一
シ
ー
ズ
ン

五
十
六
本
の
本
塁
打
を
放
ち
、
セ
・

リ
ー
グ
打
撃
部
門
の
最
年
少
三
冠
王

と
と
も
に
金
字
塔
を
打
ち
立
て
ま
し

た
。
さ
ら
に
昨
年
十
一
月
か
ら
十
二

月
に
開
催
さ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
・
カ
タ
ー
ル
大
会
で
も
日

本
代
表
が
戦
前
の
下
馬
評
を
覆
し
、

ド
イ
ツ
、
ス
ペ
イ
ン
と
い
う
世
界
の

強
豪
国
を
撃
破
す
る
と
、
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
で
は
世
界
第
三
位
と
な
っ

た
ク
ロ
ア
チ
ア
と
引
き
分
け
る
な
ど

世
界
が
注
目
す
る
活
躍
を
見
せ
、
日

本
中
が
熱
狂
の
渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
日
本
の
躍
進
の
立
役
者
と

な
っ
た
の
は
十
代
か
ら
二
十
代
半
ば

の
若
い
選
手
た
ち
で
あ
り
、
彼
ら
が

〝
ニ
ッ
ポ
ン
〟
を
牽
引
し
た
と
思
い

ま
す
。
今
後
、
今
の
若
い
世
代
が
さ

ら
に
飛
躍
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で

日
本
が
世
界
の
ト
ッ
プ
に
追
い
つ
く

か
、
あ
る
い
は
打
ち
負
か
し
て
く
れ

る
こ
と
を
予
感
さ
せ
、
私
た
ち
に
明

日
へ
の
希
望
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。

新年のご挨拶

新
年
の
ご
挨
拶

輝
城
会
グ
ル
ー
プ
代
表
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

旧
年
中
は
輝
城
会
グ
ル
ー
プ
の
事

業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

感
謝
し
ま
す
。
新
し
い
年
の
幕
開
け

に
、
『
輝
城
会
広
報
誌
新
年
号
』
の

紙
面
を
借
り
て
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。

【
激
動
の
二
〇
二
二
年
を

あ
ら
た
め
て
振
り
返
っ
て
】

二
〇
二
二
年
二
月
二
十
四
日
、
ロ

シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
大
統
領
が
ウ
ク
ラ

イ
ナ
に
お
け
る
軍
事
作
戦
決
行
の
演

説
を
す
る
と
、
ロ
シ
ア
軍
に
よ
る
首

都
キ
ー
ウ
周
辺
を
含
む
各
地
へ
の
砲

撃
や
空
襲
が
開
始
さ
れ
、
現
在
も
続

く
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
が
勃
発
し
ま
し

た
。
こ
の
戦
争
は
現
実
空
間
に
お
け

る
ミ
サ
イ
ル
な
ど
兵
器
に
よ
る
攻
撃

と
、
サ
イ
バ
ー
攻
撃
や
情
報
戦
、
さ

ら
に
経
済
制
裁
な
ど
が
組
み
合
わ
さ

れ
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
戦
争
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
ロ
シ
ア

ま
も
な
く
四
年
目
と
な
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
パ
ン
デ
ミ

ッ
ク
は
、
昨
年
の
暮
れ
も
押
し
迫
っ

た
時
期
の
第
八
波
と
さ
れ
る
局
面
に

お
い
て
再
び
一
日
の
陽
性
者
数
が
二

十
万
人
を
超
え
、
さ
ら
に
死
者
数
も

四
百
人
を
超
え
て
過
去
最
高
と
な
り

ま
し
た
。
す
で
に
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
へ

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
】



と
舵
を
切
っ
て
い
る
欧
米
諸
国
で
は

正
確
な
感
染
者
数
を
報
告
す
る
体
制

を
執
ら
な
く
な
っ
た
た
め
、
日
本
は

再
び
世
界
で
最
も
感
染
者
数
が
多
い

国
と
な
り
ま
し
た
（
た
だ
し
中
国
の

よ
う
に
感
染
者
数
を
過
小
評
価
し
て

報
告
す
る
国
は
別
で
す
が
）
。
こ
の

よ
う
に
多
く
の
国
が
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン

ス
体
制
を
緩
和
し
て
い
く
中
で
、
わ

が
国
で
も
五
段
階
に
分
類
さ
れ
た
感

染
症
法
上
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
位
置
付
け
を
見
直
す
動
き

が
加
速
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
ご
承

知
の
と
お
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
二
〇
二
〇
年
の
法
改
正
に
よ
っ
て

五
つ
の
類
型
に
入
ら
な
い
「
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
感
染
症
」
に
位
置

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
基
づ

い
て
二
類
感
染
症
よ
り
も
強
い
措
置

を
執
る
こ
と
が
で
き
、
外
出
自
粛
要

請
や
緊
急
事
態
宣
言
に
伴
う
強
い
行

動
制
限
を
課
す
こ
と
を
可
能
に
し
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
を
見
直
し
て
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等
の
五
類

に
変
更
す
る
と
何
が
変
わ
る
の
で
し

ょ
う
か
。
実
際
に
は
行
動
制
限
の
撤

廃
な
ど
現
状
で
も
五
類
に
近
い
措
置

が
執
ら
れ
て
い
る
と
は
い
え
、
こ
れ

ま
で
公
費
で
賄
わ
れ
て
い
た
治
療
も

今
後
は
自
己
負
担
が
生
じ
る
こ
と
で
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る

高
額
な
治
療
薬
が
手
に
入
ら
な
く
な

る
ケ
ー
ス
や
、
保
健
所
や
自
治
体
に

よ
る
入
院
調
整
の
機
能
が
な
く
な
る

こ
と
で
、
入
院
に
支
障
を
来
す
可
能

性
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に

医
療
機
関
に
対
す
る
補
助
が
打
ち
切

ら
れ
る
と
コ
ロ
ナ
専
用
病
床
も
な
く

な
り
、
コ
ロ
ナ
以
外
の
病
気
で
入
院

し
て
い
る
患
者
さ
ん
と
コ
ロ
ナ
の
患

者
さ
ん
を
同
室
に
は
で
き
な
い
の
で
、

医
療
機
関
で
は
隔
離
対
策
と
し
て
新

し
い
患
者
さ
ん
の
入
院
を
制
限
せ
ざ

る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
進
展
や
ウ
イ
ル

ス
の
弱
毒
化
な
ど
を
考
慮
す
れ
ば
、

社
会
経
済
の
立
て
直
し
の
た
め
感
染

症
分
類
の
見
直
し
は
急
務
で
は
あ
り

ま
す
が
、
段
階
を
追
っ
て
一
つ
一
つ

問
題
を
ク
リ
ア
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、

私
た
ち
は
安
心
し
て
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ

の
社
会
を
迎
え
る
こ
と
は
で
き
な
い

と
考
え
ま
す
。

長
挨
拶
の
原
稿
執
筆
を
依
頼
さ
れ
、

ふ
と
こ
れ
ま
で
を
顧
み
る
機
会
を
得

ま
し
た
。
医
師
会
活
動
を
通
じ
て
は
、

県
の
審
議
会
や
各
種
協
議
会
に
参
画

し
、
群
馬
県
全
体
を
俯
瞰
し
て
各
医

療
圏
が
抱
え
る
問
題
な
ど
と
向
き
合

い
、
人
口
減
少
や
医
療
介
護
の
適
正

配
置
な
ど
今
後
の
群
馬
県
の
医
療
行

政
の
方
向
性
に
つ
い
て
思
案
を
巡
ら

せ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
臨
床
医
と
し

て
は
、
若
い
頃
か
ら
病
気
は
同
じ
で

も
患
者
さ
ん
は
一
人
一
人
ま
っ
た
く

違
う
ん
だ
と
い
う
思
い
が
強
く
あ
り
、

一
日
が
二
十
四
時
間
で
は
足
り
な
い

位
一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
と
真
摯
に

向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
思
い

か
ら
、
今
年
は
自
身
が
後
期
高
齢
者

と
な
る
に
際
し
て
、
こ
れ
ま
で
脳
外

科
医
と
し
て
多
く
の
患
者
さ
ん
を
診

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
き
た
経
験
を
何

ら
か
の
形
に
残
し
、
そ
れ
が
地
域
の

方
々
の
健
康
と
安
心
に
つ
な
が
る
成

果
を
生
み
出
せ
る
も
の
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
現
在
の
構
想
は
二

〇
二
三
年
度
に
「
心
血
管
・
脳
卒
中

・
認
知
症
研
究
所
」
を
設
立
す
る
こ

と
、
ま
た
沼
田
脳
神
経
外
科
循
環
器

科
病
院
内
に
認
知
症
専
門
医
・
指
導

医
に
よ
る
「
認
知
症
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り

関
連
す
る
各
種
疾
患
の
予
防
治
療
の

臨
床
研
究
を
進
め
、
地
域
に
お
け
る

脳
卒
中
と
循
環
器
病
の
治
療
成
績
の

さ
ら
な
る
向
上
に
寄
与
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
日
々

の
診
療
の
安
全
性
の
担
保
と
新
た
な

治
療
技
術
の
積
極
的
導
入
も
欠
か
せ

な
い
こ
と
か
ら
、
今
年
早
い
時
期
に

吾
妻
脳
外
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
の
更
新
と

沼
田
脳
外
に
二
台
目
と
な
る
血
管
撮

影
装
置
を
導
入
い
た
し
ま
す
。
そ
れ

に
加
え
介
護
施
設
と
の
患
者
情
報
の

共
有
が
可
能
な
医
療
四
施
設
の
電
子

カ
ル
テ
の
早
期
導
入
が
至
上
命
題
と

な
っ
て
お
り
、
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時

代
に
あ
っ
て
も
、
輝
城
会
グ
ル
ー
プ

で
は
正
に
槌
の
音
の
鳴
り
や
ま
な
い

一
年
と
な
り
そ
う
で
す
。

結
び
に
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
と
の
共

存
を
視
野
に
入
れ
つ
つ
、
地
域
の
住

民
の
方
々
に
よ
り
良
い
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
い
う
こ
と

を
も
う
一
度
襟
を
正
し
て
見
つ
め
直

し
、
職
員
一
同
、｢

実
る
ほ
ど
頭(

こ

う
べ)

を
垂
れ
る
稲
穂
か
な｣

の
思
い

を
忘
れ
ず
に
邁
進
し
て
い
く
こ
と
を

誓
い
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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【
二
〇
二
三
年
の
展
望
】

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
今
年
は
私

が
医
師
免
許
を
取
得
し
て
五
十
年
の

節
目
を
迎
え
ま
す
。
ま
た
医
師
会
役

員
と
し
て
三
十
年
、
特
に
県
医
師
会

で
は
二
十
年
間
役
員
を
務
め
な
が
ら
、

群
馬
県
病
院
協
会
の
会
長
と
し
て
も

昨
年
で
丸
十
年
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
診
療
や
医
師
会
活
動
に
つ
い

て
振
り
返
る
余
裕
な
く
駆
け
抜
け
て

来
た
感
が
あ
り
ま
す
が
、
た
ま
た
ま

昨
年
は
支
払
基
金
の
全
国
版
広
報
誌

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
、
群
馬
大
学
脳

神
経
外
科
同
門
会
の
機
関
紙
へ
の
会

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
令
和
五
年

一
月
二
十
七
日
の
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
本
部
に

お
い
て
令
和
五
年
五
月
八
日
に
五
類
移
行
す

る
こ
と
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。



◇
片
頭
痛
の
新
し
い
治
療
法
◇
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「
頭
痛
」
は
あ
り
ふ
れ
た
症

状
の
ひ
と
つ
で
、
多
く
の
方
に

発
症
し
、
生
活
や
仕
事
に
支
障

を
き
た
し
ま
す
。
頭
痛
に
よ
る

経
済
的
損
失
は
毎
年
二
千
八
百

八
十
億
円
に
の
ぼ
る
と
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
れ
に
脳
腫
瘍
や
く
も
膜
下

出
血
な
ど
重
大
な
疾
患
が
潜
ん

で
い
る
こ
と
も
あ
り
、
き
ち
ん

と
し
た
検
査
が
必
要
で
す
。
頭

痛
で
お
悩
み
の
方
が
医
療
機
関

を
受
診
し
た
際
に
は
、
ま
ず
詳

細
な
問
診
を
行
い
、
必
要
に
応

じ
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
に
よ
る
画
像

検
査
を
実
施
し
ま
す
。
た
と
え

重
大
な
疾
患
が
な
か
っ
た
と
し

て
も
、
片
頭
痛
や
群
発
頭
痛
の

よ
う
に
繰
り
返
す
激
し
い
頭
痛

で
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し

て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
国
際
頭
痛
分
類
に
は
三
百

頭
痛
の
診
断
に
つ
い
て

新しい治療法の紹介

片
頭
痛
の
病
態
と
治
療
に
つ
い
て

ズキズキと

拍動性の痛み 視野異常めまい

嘔気

集中力低下

体を動かすと

痛みが悪化

光、音、

匂いへの過敏

片頭痛の特徴

ら
、
仕
事
や
家
事
な
ど
に
大
き

な
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り

予
防
も
含
め
最
も
治
療
す
べ
き

頭
痛
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、

こ
う
し
た
頭
痛
は
一
旦
発
作
が

出
る
と
薬
を
使
っ
て
も
な
か
な

か
治
ま
ら
ず
、
発
作
頻
度
の
調

節
が
難
し
い
と
い
う
方
も
少
な

く
な
い
現
状
で
し
た
。
そ
ん
な

中
、
抗
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
抗
体
薬
と
い

う
お
薬
が
以
前
か
ら
注
目
さ
れ

て
お
り
、
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
と
い
う
物

質
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
片
頭
痛
発

作
の
頻
度
を
大
幅
に
減
少
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
二
〇
二
一
年
か
ら

そ
の
抗
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
抗
体
の
お
薬

が
日
本
で
も
保
険
診
療
が
可
能

と
な
り
処
方
が
開
始
さ
れ
て
い

ま
す
。
片
頭
痛
発
作
予
防
薬
で

あ
る
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
関
連
製
剤
：
月

一
回
の
皮
下
注
射
（
始
め
の
月

だ
け
二
回
の
製
品
も
あ
り
ま
す
）

ガ
ル
カ
ネ
ズ
マ
ブ
（
一
般
名
）

が
登
場
し
、
片
頭
痛
の
治
療
は

頭
痛
の
中
で
も
、
片
頭
痛
の

患
者
数
は
八
百
四
十
万
人
程
度

お
り
、
二
十
～
四
十
歳
代
の
女

性
で
特
に
有
病
率
が
高
い
疾
患

で
す
。
片
頭
痛
は
、
体
動
で
頭

痛
が
悪
化
し
、
頭
痛
以
外
に
も
、

視
野
異
常
、
嘔
気
、
め
ま
い
、

光
・
音
・
匂
い
へ
の
過
敏
、
集

中
力
低
下
な
ど
を
伴
う
こ
と
か

種
類
以
上
の
頭
痛
疾
患
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
診

察
の
結
果
か
ら
、
頭
痛
の
タ
イ

プ
を
判
断
し
、
そ
れ
か
ら
治
療

を
行
い
ま
す
。

日
本
で
は
頭
痛
を
訴
え
る
患

者
さ
ん
は
四
人
に
一
人
と
言
わ

れ
て
お
り
、
そ
の
中
で
約
三
割

を
占
め
る
の
が
「
片
頭
痛
」
で

す
。
典
型
的
に
は
ズ
キ
ン
ズ
キ

ン
と
い
う
激
し
い
痛
み
を
伴
い
、

日
々
の
生
活
が
困
難
と
な
る
非

常
に
つ
ら
い
病
気
で
す
。
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大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
当
院

で
も
、
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
関
連
製
剤
で

あ
る
「
ガ
ル
カ
ネ
ズ
マ
ブ
（
一

般
名
）
」
、
「
フ
レ
マ
ネ
ズ
マ

ブ
（
一
般
名
）
」
、
「
エ
レ
ヌ

マ
ブ
（
一
般
名
）
」
の
三
剤
の

投
与
が
可
能
で
す
。
こ
の
お
薬

は
皮
下
注
射
を
す
る
こ
と
で
、

こ
の
痛
み
の
元
で
あ
る
Ｃ
Ｇ
Ｒ

Ｐ
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
く
れ
ま
す
。

一
か
月
あ
た
り
の
片
頭
痛
発
作

日
数
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
と
さ
れ
、
非
常
に
強
い
片

頭
痛
発
作
抑
制
の
効
果
を
認
め

て
い
ま
す
。
こ
の
抗
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ

抗
体
の
注
射
薬
は
、
症
状
の
頻

度
や
治
療
歴
に
よ
っ
て
投
与
で

き
る
患
者
さ
ん
が
決
ま
っ
て
お

り
、
投
与
可
能
な
資
格
を
持
つ

医
師
（
脳
神
経
外
科
専
門
医
、

総
合
内
科
専
門
医
等
）
も
限
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
保
険
診
療

が
で
き
る
お
薬
で
す
が
、
当
院

で
は
、
も
ち
ろ
ん
こ
の
新
し
い

片
頭
痛
発
作
予
防
薬
を
は
じ
め

と
し
た
、
各
種
頭
痛
の
診
断
と

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
己

判
断
に
よ
る
鎮
痛
剤
の
使
用
過

多
は
、
薬
物
使
用
過
多
に
よ
る

頭
痛
を
合
併
し
、
頭
痛
の
慢
性

つらい頭痛にお悩みの方は頭痛外来（予約制）の受診をおすすめいたします。

吾妻脳神経外科循環器科
ＴＥＬ：０２７９ｰ６８ｰ５２１１

毎週水曜日午前

担当医：西松

沼田脳神経外科循環器科病院
ＴＥＬ：０２７８ｰ２２ｰ５０５２

毎週水曜日午前 担当医：大坂

月２回月曜日午前 担当医：西松

大坂 美鈴 医師

日本脳神経外科学会

脳神経外科専門医・指導医

日本脳卒中学会 専門医・指導医

日本認知症学会 専門医・指導医

日本認知症予防学会 専門医

日本頭痛学会 専門医・指導医

担当医師紹介

日本核医学会 PET核医学認定医

認知症サポート医

脳梗塞rt-PA 適正使用講習会受講医

Botox実施講習・実技セミナー修了医

医学博士

◆認定資格◆

沼田クリニック
ＴＥＬ：０２７８ｰ２２ｰ１１８８

担当医：西松

毎週金曜日午前

第１･３･５火曜日午前（４月～）

月２回日曜日（午前１日･終日１日）

※日にちは職員にお問い合わせください。

※

化
、
重
症
化
を
招
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
片
頭
痛
を
中
心
に
様

々
な
治
療
法
が
開
発
さ
れ
、
こ

こ
数
年
で
治
療
方
法
や
予
防
治

療
に
劇
的
な
進
歩
が
あ
り
ま
し

た
。
最
近
で
は
、
正
確
な
診
断

に
基
づ
き
適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
で
痛
み
を
軽
く
で
き
、

頭
痛
発
作
の
回
数
を
軽
減
で
き

る
こ
と
も
多
く
、
頭
痛
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
る
方
が
増
え
ま

し
た
。
頭
痛
は
、
適
切
な
診
断
、

治
療
が
必
要
で
す
。
頭
痛
に
悩

ま
れ
て
い
る
方
は
、
遠
慮
な
く

専
門
施
設
に
受
診
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
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早
期
か
ら
の
フ
レ
イ
ル
予
防
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

～
八
十
歳
以
上
の
三
人
に
一
人
が
フ
レ
イ
ル
に

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
～

フ
レ
イ
ル
と
は
筋
力
低
下
な
ど
の

身
体
の
問
題
、
認
知
症
な
ど
の
精
神

・
心
理
的
問
題
、
社
会
的
な
問
題
を

抱
え
て
い
る
状
態
で
す
。
放
っ
て
お

く
と
要
介
護
状
態
へ
発
展
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
予
防
が
必
要
で
す

（
図
１
）
。

日
本
国
内
で
の
フ
レ
イ
ル
の
有
病

率
は
、
八
十
歳
以
上
の
三
人
に
一
人

が
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
要
な

二
つ
の
要
因
は
「
疾
病｣

、｢

加
齢
」

と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
他
に
も
、

「
喫
煙｣

、｢

う
つ｣

、｢

孤
立
」
な
ど

複
数
の
要
因
が
関
わ
っ
て
フ
レ
イ
ル

状
態
に
進
展
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
簡
易
テ
ス
ト

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
簡
易
テ
ス
ト
と
し
て
、
左

の
「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」
が
あ
り
ま
す
。
図
２
の
右

側
の
よ
う
に
「
隙
間
が
で
き
る
」
場
合
は
、
フ
レ
イ

ル
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

身近な病の話

指輪っかでふくらはぎを囲んだ時

どうなりますか？

フレイルの可能性

高低

図１：フレイルと要介護の関係

図２：指輪っかテスト

※「指輪っかテスト」は、東京大学高齢社会総合研究機構が実施した柏スタディをもとに考案されました。

東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢：フレイル予防ハンドブックより引用

フ
レ
イ
ル
と
は

要介護

フレイル
自立
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ

等
の
全
身
を
使
っ
た
運
動
を
息
が
軽

く
弾
む
程
度
に
二
十
～
六
十
分
を
目

安
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
実
施
し
ま

し
ょ
う
。
週
三
～
四
回
、
可
能
で
あ

れ
ば
毎
日
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
一
日
三

食
食
べ
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
た
ん
ぱ

く
質
の
摂
取
量
は
日
本
の
高
齢
者
で

は
七
十
歳
以
上
で
低
下
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
で
す
（
平
成
二
十
五
年
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
報
告
）
。
そ
の

た
め
、
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
魚

・
肉
・
卵
・
大
豆
製
品
・
乳
製
品
な

ど
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

（
図
６
）
。
腎
臓
病
が
あ
る
場
合
は

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
を
制
限
さ
れ
る

場
合
も
あ
る
た
め
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

図６：たんぱく質を含む食品

厚生労働省令和元年度食事摂取基準を活用した

高齢者のフレイル予防事業

フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善

フ
レ
イ
ル
は
適
切
な
対
策
や
治
療

を
行
う
こ
と
で
予
防
・
改
善
が
可
能

で
す
。
健
康
な
方
は
フ
レ
イ
ル
に
な

ら
な
い
よ
う
、
フ
レ
イ
ル
の
方
は
要

介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ま
た

健
康
な
状
態
に
戻
れ
る
よ
う
、
次
の

予
防
・
改
善
策
を
実
施
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

【
運
動
】

ス
ク
ワ
ッ
ト
（
図
３
）
や
か
か
と

あ
げ
（
図
４
）
の
運
動
を
軽
い
疲
労

感
を
感
じ
る
程
度
に
実
施
し
ま
し
ょ

う
。
転
倒
予
防
の
た
め
、
必
ず
椅
子

な
ど
に
つ
か
ま
っ
て
実
施
し
て
く
だ

さ
い
。

【
有
酸
素
運
動
】

詳しくは担当医師にご相談ください。

図４：足の筋力トレーニング

自転車こぎ

ウォーキング

体操

エアロビクス

図５：有酸素トレーニング

かかとあげ運動
壁
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
、
か
か
と
を

あ
げ
て
つ
ま
先
で
立
ち
ま
す
。

【
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
】

肩
幅
に
足
を
開
い
て
立
っ
た
姿
勢
か

ら
お
尻
を
お
ろ
し
て
い
き
ま
す
。

スクワット運動

図３：足の筋力トレーニング

（
図
５
）
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タテ、ヨコのカギをヒントに解きます。
二重線で囲まれたａ～ｃ文字を並べ変えてできる

言葉が答えです。

ミズウミ

前回の

クロスワードパズル

答え

１ 店の人が注文のあった料理を届け
ること。

２ 出来事を伝えるために新聞や雑誌
に書いた文章。

３ 正月に初めて寺社に参詣すること。

５ 言葉を集めて一定の順序に配列し、
発音・表記・意味・用法などを説
明した本。

７ 太陽から近い順に数えて六番目の
軌道を回る惑星。サターン。

10 時間の差。標準時の違い。時間を
ずらすこと。

１ 電子の動きによって起こる現象。
またはそのエネルギー。電灯。

４ 実際にあったこと。嘘ではないと
いう気持ちを表す言葉。

６ １６００年頃から１８６８年まで
の東京の旧称。

８ 氷点下に冷却した地物に、水蒸気
が昇華してできた氷の結晶。

９ 鍵をかけること。

11 人を通さないように出入り口を閉
ざすこと。
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