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西
松

輝
高

令
和
三
年
の
年
頭
に
臨
み
、
謹
ん

で
新
年
の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
『
輝
城
会
広
報
誌
新
年

号
』
の
発
刊
に
寄
せ
て
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
】

二
〇
一
九
年
十
二
月
三
十
一
日
、

中
国
湖
北
省
武
漢
市
に
お
い
て
原
因

不
明
の
肺
炎
が
拡
が
っ
て
い
る
と
い

う
一
報
が
我
が
国
に
も
届
き
ま
し
た
。

こ
の
時
点
で
は
ま
だ
“
対
岸
の
火
事
”

程
度
の
扱
い
だ
っ
た
こ
の
ニ
ュ
ー
ス

は
、
七
カ
月

の
後
に
世
界

保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

の
テ
ド
ロ
ス

事
務
局
長
を

し
て
、
「
百

年
に
一
度
の

公
衆
衛
生
危

機
」
と
言
わ
し
め
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
第
一
報
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
ま
た
た
く

間
に
世
界
中
に
拡
が
り
、
昨
年
三
月

十
一
日
に
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
「
パ
ン
デ
ミ

ッ
ク
（
爆
発
的
流
行
）
と
言
え
る
」

と
い
う
認
識
を
示
し
ま
し
た
が
、
影

響
は
人
へ
の
感
染
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、

各
国
が
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
（
都
市
封
鎖
）

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
こ
と
で
、
社
会

経
済
に
も
深
刻
な
打
撃
を
与
え
ま
し

た
。
一
方
わ
が
国
で
は
、
昨
年
一
月

十
五
日
、
武
漢
に
滞
在
歴
の
あ
る
三

十
代
の
男
性
が
最
初
の
感
染
者
と
し

て
報
道
さ
れ
た
後
に
、
感
染
者
が
乗

船
す
る
外
国
籍
の
ク
ル
ー
ズ
船
が
横

浜
港
に
寄
港
し
た
こ
と
な
ど
も
あ
っ

て
徐
々
に
感
染
が
拡
が
り
、
四
月
七

日
に
は
東
京
都
な
ど
七
都
府
県
を
対

象
に
、
そ
の
翌
週
十
六
日
に
は
全
都

道
府
県
を
対
象
に
「
緊
急
事
態
宣
言
」

が
発
出
さ
れ
ま
し
た
。
加
え
て
海
外

へ
の
渡
航
や
入
国
も
事
実
上
停
止
す

る
な
ど
人
の
移
動
に
厳
し
い
制
限
を

課
し
た
た
め
私
た
ち
の
生
活
は
閉
塞

感
に
包
ま
れ
、
さ
ら
に
は
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
以
来
の
経
済
の
低
迷
に
よ

っ
て
多
く
の
雇
用
が
奪
わ
れ
た
こ
と

か
ら
、
国
民
の
多
く
が
失
意
の
日
々

を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
の

よ
う
な
新
興
感
染
症
に
は
、
日
進
月

歩
で
発
展
す
る
現
代
医
学
を
も
っ
て

し
て
も
制
御
で
き
な
い
も
う
ひ
と
つ

の
脅
威
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
本
人

の
家
族
や
勤
め
先
も
含
め
た
感
染
者

に
対
す
る
誹
謗
中
傷
に
よ
る
風
評
被

害
と
、
感
染
忌
避
や
経
済
的
困
窮
に

よ
る
受
診
抑
制
及
び
健
康
診
断
な
ど

の
先
延
ば
し
が
招
く
健
康
被
害
（
病

気
の
発
見
の
遅
れ
と
進
行
）
で
す
。

【"

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ"

の
時
代
に
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
私
た
ち

の
生
活
様
式
に
急
激
な
変
化
を
も
た

ら
す
と
と
も
に
、
多
く
の
行
動
変
容

を
促
し
、
い
わ
ゆ
る
ア
フ
タ
ー
コ
ロ

ナ
の
時
代
に
な
っ
て
も
、
コ
ロ
ナ
以

前
の
生
活
に
百
パ
ー
セ
ン
ト
戻
る
こ

と
は
も
は
や
不
可
能
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

に
は
医
療
界
に
も
一
定
の
変
化
が
訪

れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
元
々

先
進
国
の
中
で
も
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
体
制
が

ぜ
い
弱
と
さ
れ
る
わ
が
国
で
は
、
一

ベ
ッ
ド
当
た
り
に
換
算
し
た
医
師
の

数
が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
今
回
の

よ
う
に
新
興
感
染
症
な
ど
で
重
症
者

の
数
が
膨
れ
上
が
る
と
、
医
療
崩
壊

の
危
機
に
直
面
す
る
と
い
う
こ
と
が

現
実
と
な
っ
て
我
々
に
突
き
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、

普
段
か
ら
空
き
ベ
ッ
ド
の
多
い
公
立

・
公
的
病
院
に
感
染
患
者
を
受
け
入

れ
さ
せ
、
さ
ら
に
補
助
金
を
支
給
し

て
感
染
専
用
病
床
を
常
設
さ
せ
た
経

ご挨拶

新
年
の
ご
挨
拶
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緯
も
あ
っ
て
、

有
事
に
備
え

て
普
段
か
ら

余
力
を
持
た

せ
た
病
床
の

配
置
が
必
要

で
あ
る
こ
と

が
認
識
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

推
し
進
め
ら
れ
て
き
た
二
千
二
十
五

年
以
降
の
さ
ら
な
る
超
高
齢
社
会
を

見
据
え
た
効
率
優
先
の
医
療
政
策
は

見
直
す
べ
き
と
の
声
が
高
ま
り
、
昨

年
来
厚
生
労
働
省
の
社
会
保
障
審
議

会
で
は
、
医
療
計
画
に
感
染
症
の
蔓

延
な
ど
の
有
事
を
想
定
し
、
「
新
興

感
染
症
等
の
感
染
拡
大
時
の
医
療
」

を
追
加
す
べ
き
だ
と
い
う
議
論
が
煮

詰
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

動
き
か
ら
も
、
一
昨
年
公
表
さ
れ
た

全
国
四
百
四
十
の
公
立
・
公
的
病
院

の
再
検
証
は
軌
道
修
正
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
、
さ
ら
に
地
域
医
療
構
想

に
よ
る
急
性
期
病
床
の
削
減
目
的
の

病
床
再
編
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
平
時
か
ら

有
事
を
想
定
し
た
病
床
を
確
保
す
る

に
は
相
応
の
負
担
が
発
生
す
る
た
め
、

有
事
に
限
定
し
た
機
動
的
な
対
応
を

可
能
と
す
る
べ
く
、
今
後
も
議
論
が

続
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

一
方
医
師
会
の
反
対
も
あ
っ
て
普

及
が
進
ま
な
か
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
普
及

へ
の
議
論
が
加
速
し
て
い
ま
す
。
た

だ
し
医
師
会
が
危
惧
す
る
よ
う
に
初

診
か
ら
の
導
入
に
は
な
お
慎
重
な
検

討
が
必
要
で
あ
り
、
ま
た
患
者
さ
ん

の
病
態
に
よ
っ
て
対
面
診
療
が
必
須

と
な
る
な
ど
、
患
者
さ
ん
側
の
理
解

を
得
る
こ
と
も
含
め
、
本
格
的
な
運

用
に
は
多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
い

ま
す
。

こ
れ
ら
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め

に
は
、
行
政
に
よ
る
規
制
緩
和
と
適

時
適
正
な
制
度
の
構
築
、
さ
ら
に
医

療
機
関
側
に
も
柔
軟
な
対
応
と
自
発

的
な
変
革
（
意
識
改
革
）
が
求
め
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。
現
在
の
コ
ロ
ナ

禍
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
が
停
滞
し

て
い
ま
す
が
、
わ
が
国
は
世
界
的
に

も
類
を
見
な
い
超
高
齢
社
会
で
あ
る

と
い
う
現
実
を
直
視
す
れ
ば
、
地
域

医
療
構
想
に
基
づ
く
病
床
再
編
の
枠

組
み
な
ど
は
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に

適
応
し
う
る
新
し
い
か
た
ち
に
修
正

し
、
そ
れ
は
そ
れ
で
き
ち
ん
と
進
め

て
い
か
な
け
れ
ば
日
本
の
未
来
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
行
政

と
医
療
機
関
の
双
方
が
難
し
い
バ
ラ

ン
ス
の
上
に
立
っ
て
、
将
来
世
代
の

た
め
の
健
全
で
安
心
な
社
会
の
確
立

に
向
け
た
、
適
切
で
切
れ
目
の
な
い

医
療
（
介
護
）
提
供
体
制
の
再
構
築

に
向
け
た
努
力
が
必
要
で
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。

【
終
わ
り
に
】

昨
年
は
輝
城
会
グ
ル
ー
プ
で
も

“
我
慢
の
一
年
”
と
も
言
う
べ
き
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
防
御
対
策

に
追
わ
れ
た
年
と
な
り
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
各
介
護
事

業
所
は
若
い
世
代
の
管
理
者
の
指
揮

の
下
で
堅
調
な
経
営
を
維
持
し
、
ま

た
医
療
施
設
で
も
感
染
対
策
を
徹
底

し
な
が
ら
、
六
月
以
降
は
徐
々
に
安

定
し
た
経
営
状
態
に
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
見
方
を
変
え
れ

ば
、
職
員
一
人
一
人
が
医
療
・
介
護

従
事
者
と
し
て
、
感
染
予
防
に
対
す

る
高
い
意
識
と
、
地
域
の
医
療
・
介

護
を
自
分
た
ち
の
手
で
守
る
と
い
う

強
い
信
念
を
持
っ
て
い
る
こ
と
の
証

だ
と
、
あ
ら
た
め
て
心
強
く
思
い
ま

す
。そ

の
よ
う
な
意
識
の
高
い
職
員
が

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
輝
城
会
グ
ル

ー
プ
は
、
地
域
で
唯
一
の
社
会
医
療

法
人
と
、
地
域
に
根
差
し
た
社
会
福

祉
法
人
か
ら
成
る
公
的
資
源
と
し
て
、

民
間
の
持
つ
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ

を
活
か
し
、
今
年
も
収
益
性
は
低
く

と
も
公
共
の
福
祉
へ
の
貢
献
度
が
高

い
事
業
に
率
先
し
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
今
年
か
ら
は
、
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
適
応
す
る

新
た
な
地
域
貢
献
の
か
た
ち
を
模
索

し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康

と
安
心
し
て
す
こ
や
か
に
暮
ら
せ
る

社
会
の
実
現
に
向
け
、
一
層
邁
進
し

て
い
く
所
存
で
す
。

ど
う
か
本
年
も
輝
城
会
グ
ル
ー
プ

に
対
し
て
変
わ
り
な
い
ご
指
導
を
た

ま
わ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
一
日
も
早
い
終
息
と
、
本
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
せ
に
満
ち
た

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念

し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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若
年
期
に
お
け
る
急
性
冠
症
候
群

（
不
安
定
狭
心
症
～
急
性
心
筋
梗
塞
）
が

増
え
て
い
ま
す

の
他
の
循
環
器
病
に
係
る
対
策
に

関
す
る
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
国

を
挙
げ
て
循
環
器
病
に
関
す
る
正

し
い
知
識
の
普
及
啓
発
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

当
施
設
で
は
、
十
七
年
前
の
平

成
十
六
年
よ
り
カ
テ
ー
テ
ル
に
よ

る
経
皮
的
冠
動
脈
イ
ン
タ
ー
ベ
ン

シ
ョ
ン
を
開
始
し
、
急
性
冠
症
候

群
に
対
す
る
迅
速
な
診
断
、
治
療

を
実
践
し
て
参
り
ま
し
た
。
群
馬

県
北
毛
地
域
に
お
い
て
発
生
し
た

急
性
冠
症
候
群
の
症
例
は
、
七
十

五
歳
以
上
の
高
齢
者
世
代
で
あ
る

事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
そ
の
一

方
で
、
三
十
代
か
ら
五
十
代
の
働

き
盛
り
世
代
が
急
性
冠
症
候
群
を

発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
、
少
し
ず
つ

目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

冠
動
脈
が
閉
塞
し
て
し
ま
う
原

急
性
冠
症
候
群
は
、
冠
動
脈
粥

腫
の
破
綻
と
そ
れ
に
伴
う
血
栓
形

成
に
よ
り
、
冠
動
脈
の
高
度
狭
窄

ま
た
は
閉
塞
を
き
た
し
、
心
筋
へ

流
れ
る
血
流
が
不
足
す
る
事
で
急

性
心
筋
虚
血
を
呈
す
る
病
態
で
す
。

時
と
し
て
虚
血
性
の
心
臓
突
然
死

を
引
き
起
こ
す
、
恐
ろ
し
い
疾
患

で
す
。

令
和
元
年
に
厚
生
労
働
省
よ
り

発
表
さ
れ
た
、
人
口
動
態
統
計
月

報
年
計
に
お
い
て
、
心
疾
患
（
高

血
圧
性
を
除
く
）
は
、
死
因
第
一

位
の
が
ん
（
悪
性
新
生
物
）
に
続

く
、
死
因
第
二
位
で
あ
り
、
全
死

亡
者
に
占
め
る
割
合
は
十
五
．
〇

％
と
高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
下
で
、
令
和
元
年
十

二
月
に
、
健
康
寿
命
の
延
伸
等
を

図
る
た
め
の
脳
卒
中
、
心
臓
病
そ

近
年
は
、
幼
少
期
か
ら
フ
ァ
ス

ト
フ
ー
ド
な
ど
脂
質
、
塩
分
が
多

い
食
事
を
手
軽
に
口
に
す
る
機
会

が
増
え
、
喫
煙
、
運
動
不
足
も
加

わ
り
、
若
い
う
ち
か
ら
脂
質
異
常

症
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
尿
酸

因
の
多
く
は
、
動
脈
硬
化
で
す
。

動
脈
硬
化
と
は
、
動
脈
の
内
壁
に

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
を
含
ん
だ

ゴ
ミ
が
蓄
積
し
、
血
管
の
壁
が
徐

々
に
厚
く
な
り
、
内
腔
が
狭
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
状
態
で
す
（
図
１
）
。

（図１）
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血
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
を
患

う
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
が
重
な
り
ま
す
と
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
い

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
野
菜
や
魚
介

類
の
豊
富
な
食
事
、
禁
煙
、
ラ
ジ

オ
体
操
や
早
歩
き
な
ど
の
生
活
習

慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
が
、
薬
物
治
療
ま
で
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
、
外
出
機
会

の
減
少
、
運
動
不
足
に
よ
る
肥
満

や
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
る
方
も
多
い
事
と
思
わ
れ
ま

す
。
最
新
の
研
究
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（S

A
R
S
-
C
O
V
-
2

）

に
よ
る
感
染
症
（C

O
V
I
D
-
1
9

）
に

お
い
て
、
動
脈
や
静
脈
の
両
方
で

血
栓
塞
栓
症
を
合
併
し
、
重
症
化

に
至
る
ケ
ー
ス
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
有
す
る
方

が
、C

O
V
I
D
-
1
9

に
感
染
し
て
し
ま

っ
た
場
合
に
は
重
症
化
を
招
き
や

す
く
、
合
併
症
に
よ
る
死
亡
率
が

上
昇
す
る
危
険
性
も
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

若
い
世
代
の
方
々
は
、
ま
だ
ま

だ
健
康
に
も
自
信
が
あ
り
、
「
自

分
は
ま
だ
そ
ん
な
年
で
は
な
い
」

と
考
え
る
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
自
覚
症
状
が
無
か
っ
た
と

し
て
も
、
定
期
的
な
健
康
診
断
の

受
診
、
被
ば
く
の
心
配
が
な
い
冠

動
脈
Ｍ
Ｒ
Ａ
撮
影
や
、
心
臓
超
音

波
検
査
な
ど
を
行
い
、
ご
自
身
の

心
臓
の
状
態
を
把
握
し
て
お
く
事

が
効
果
的
で
す
。

当
グ
ル
ー
プ
で
は
、
脳
と
心
臓

の
急
性
期
病
院
と
し
て
、
地
域
に

お
け
る
救
急
患
者
様
に
対
す
る
専

門
医
療
を
提
供
す
る
一
方
、
従
前

よ
り
検
診
事
業
の
み
な
ら
ず
、
病

気
の
予
防
に
も
力
を
入
れ
て
き
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、
そ
の

先
の
時
代
を
健
康
に
過
ご
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
も
、
冠
動
脈
疾
患

の
早
期
発
見
、
予
防
に
努
め
て
い

く
所
存
で
す
。

突然死の原因“心筋梗塞”などの早期発見を！
心臓ドックのすすめ

突然死の中で最も多いと言われているのが、狭心症・心筋梗塞に代表される「虚血性心疾患」

です。この病気は、心臓を動かすために必要な血液を送る「冠動脈」が徐々に細くなり、必要な

血液が行き渡らなくなり、ある日突然胸部・背部の激しい痛みを生じ最悪の場合死に至ります。

血管がつまる原因は動脈硬化や血液のかたまり（血栓）によるもので、生活習慣が大いに関係し

ています。

心臓ドックでは、この冠動脈をＭＲＩで撮影します（冠動脈ＭＲＡ検査）。造影剤・放射線被

ばくもなく、撮影を行うことが可能です。またＭＲＩ・超音波検査にて、心臓の動き・大きさ・

弁の状態なども同時に観察します。

冠動脈ＭＲＡ画像

（左：３Ｄ画像、右：右冠動脈の２Ｄ画像）

■ＭＲＩ画像（正常例） ■超音波検査

心臓超音波検査（ＵＣＧ）

（大動脈弁狭窄症の例）

・高血圧・糖尿病・高脂血症のある方

・喫煙される方

・飲酒の多い方

・運動不足の方

・日々ストレスを感じている方

・ご家族に心臓病の既往のある方

森下 篤
心臓血管外科部長

（社会医療法人輝城会 副理事長）



コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
肥
満
の
改
善

～
脂
質
異
常
症
や
肥
満
の
改
善
に
は
食
生
活
が
と
て
も
大
事
で
す
。

日
々
の
食
事
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
～

- ５ -

肥
満
予
防
の

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

食生活の話

・
食
事
の
脂
質
の
量
と
質
を
考
え
ま

し
ょ
う
。
飽
和
脂
肪
酸
の
摂
り
す

ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
特
に
、

肉
類
の
脂
身
（
鶏
の
皮
・
バ
ラ
・

ロ
ー
ス
な
ど
）
、
バ
タ
ー
、
ラ
ー

ド
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

洋
菓
子
や
菓
子
パ
ン
な
ど
に
も
バ

タ
ー
が
使
わ
れ
て
い
る
上
に
、
カ

ロ
リ
ー
も
高
い
た
め
、
食
べ
す
ぎ

に
は
要
注
意
で
す
。

・
脂
肪
の
少
な
い
肉
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
ヒ
レ
肉
や
も
も
肉
は
他
の
部

位
と
比
べ
て
脂
肪
が
少
な
め
で
す
。

・
肉
を
多
く
食
べ
て
い
る
方
は
、
魚

や
大
豆
製
品
の
食
べ
る
回
数
を
増

や
し
ま
し
ょ
う
。
魚
、
特
に
青
魚

（
サ
バ
や
い
わ
し
な
ど
）
の
脂
身

に
多
く
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ

Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
下
げ
、
血
栓

が
作
ら
れ
る
を
防
ぐ
作
用
も
あ
り

・
適
正
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

標
準
体
重
を
目
標
に
し
ま
す
。

身
長(

ｍ)
×

身
長(

ｍ)×

２
２

（
例
）
身
長
が16

0

㎝
の
場
合

1
.6
m×

1
.6
m×

22

＝56
.3
kg

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
主
食
（
米
飯
・
麺
類
・

パ
ン
な
ど
）
主
菜
（
肉
・
魚
・
卵
・

大
豆
製
品
）
副
菜
（
和
え
物
・
サ

ラ
ダ
・
煮
物
な
ど
の
野
菜
・
き
の

こ
・
海
藻
類
な
ど
）
を
毎
食
食
べ

る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
外
食
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
、
菓
子

類
、
ケ
ー
キ
、
菓
子
パ
ン
な
ど
は

カ
ロ
リ
ー
が

高
い
の
で
、

食
べ
過
ぎ
な

い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

肥
満
と
脂
質
異
常
症
で
共
通
し
て

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
血
圧
と
血
糖

で
す
。
血
圧
が
高
め
の
方
や
血
糖
値

が
高
め
の
方
も
食
生
活
の
見
直
し
が

必
要
で
す
。
極
端
な
食
生
活
は
避
け
、

毎
日
三
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
塩
分
の

摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
、
無
理
の
な
い

生
活
習
慣
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

ま
す
。

・
牛
乳
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
の

摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

牛
乳
は
一
日
二
〇
〇
ｇ
程
度
が
目

安
量
で
す
。

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
む
食

品
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
卵
黄
・
レ
バ
ー
や
モ
ツ
な
ど

の
内
臓
系
・
魚
卵
（
た
ら
こ
・
い

く
ら
な
ど
）
・
し
し
ゃ
も
・
た
こ
・

い
か
・
サ
ク
ラ
エ
ビ
な
ど
は
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
み
ま
す
。

し
か
し
、
タ
コ
や
イ
カ
な
ど
の
魚

介
類
に
含
ま
れ
る
タ
ウ
リ
ン
に
は

動
脈
硬
化
予
防
に
働
く
成
分
も
含

ま
れ
て
い
る
の
で
適
量
摂
取
が
望

ま
し
い
で
す
。

・
食
物
繊
維
を
積
極
的
に
と
り
ま
し

ょ
う
。
食
物
繊
維
は
血
中
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
効
果
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
野
菜
・
海
藻
類
・
キ

ノ
コ
類
な
ど
を
毎
食
・
食
べ
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

脂
質
異
常
症
予
防
の

食
事
の
ポ
イ
ン
ト
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住民公開講座のご案内

吾妻脳神経外科循環器科 認知症疾患医療センターでは毎年「住民公開講座」を開催して

います。東吾妻町、中之条町、長野原町、高山村と吾妻郡内の各町村で実施していましたが、

本年度は新型コロナウィルス感染症の拡散防止のためＷＥＢにて開催いたします。

住民公開講座
『～認知症に寄り添い、住み慣れた地域で暮らす～』

●開 催 日：令和３年３月２８日（日曜日）

●開始時間：午後２時～

●視聴費用：無料

●視聴方法：ＷＥＢ（パソコン・スマートフォン・タブレット）

●申込方法：下記アドレスまたはＱＲコードを

読み取り、空メールをお送り下さい。

メールアドレス：koukaikouza-aga-apply@kijokai.or.jp

送信後、登録完了メールが届きます。届かない場合は、各種メール設定
（迷惑メール設定・受信拒否設定）等により、登録完了メールを受信で
きない場合があります。メール設定をされている方は「@kijokai.or.jp」
を受信できるように変更をお願いいたします。

後日詳しいご案内をメールにて送信いたします。

♥昨年の様子
2019年11月17日（日）

高山村いぶき会館

参加者約130名



輝城会となごみの杜広報誌『輝城会広報誌』では、皆様からのご意見やご感想をお待ちしています。

お名前などの個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿いただいても結構です。

また、診療に関する個人的な質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

・はがきなどの場合 〒378-0014 群馬県沼田市栄町８番地 輝城会グループ 広報

・電子メールの場合 pr-section@kijokai.or.jp https://kijokai.or.jp/

社
会
福
祉
法
人

な
ご
み
の
杜

沼田脳神経外科循環器科病院
〒378-0014 沼田市栄町8

ＴＥＬ ０２７８-２２-５０５２

沼田クリニック
〒378-0014 沼田市栄町61-3

ＴＥＬ ０２７８-２２-１１８８

沼田クリニック 歯科
〒378-0014 沼田市栄町61-3

ＴＥＬ ０２７８-３０-３００３

訪問看護ステーションまつかぜ
〒378-0053 沼田市東原新町1549-1

ＴＥＬ 0278-２２-６１５３ (居宅 25-4401)

ぬまたとね総合在宅ケアセンター
〒378-0015 沼田市戸鹿野町238-1

ＴＥＬ ０２７８-２３-２５２６

ホームケアまつかぜ
〒378-0053 沼田市東原新町1549-1

ＴＥＬ ０２７８-２０-１１８５

グループホーム沼田公園前
〒378-0042 沼田市西倉内町658

ＴＥＬ ０２７８-３０-２２０１

輝城会重度介護支援センター
〒378-0053 沼田市東原新町1442-7

ＴＥＬ ０２７８-２２-１０４０

吾妻脳神経外科循環器科
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町760-1

ＴＥＬ ０２７９-６８-５２１１

城西クリニック
〒371-0033 前橋市国領町二丁目13-23

ＴＥＬ ０２７-２３４-７３２１

あがつま在宅ケアセンター
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町705-1

ＴＥＬ ０２７９-６８-５４８８

みんなの家なかんじょ
〒377-0424 吾妻郡中之条町大字中之条町967

ＴＥＬ ０２７９-７５-４１６５

なかんじょ在宅ケアセンター
〒377-0424 吾妻郡中之条町大字中之条町1869-5

ＴＥＬ ０２７９-７５-２８００

かがやき訪問看護ステーション
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町5278

ＴＥＬ ０２７９-２５-８１１０

かがやき在宅ケアセンター
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町5278

ＴＥＬ ０２７９-２５-８１３１

かがやき訪問看護ステーション渋川
〒377-0008 渋川市渋川1192-1 上毛ビル2F

ＴＥＬ ０２７９-２６-７２６８

かがやき訪問看護ステーション前橋
〒371-0034 前橋市昭和町3丁目6-15

ＴＥＬ ０２７-２８８-０５７３

社
会
医
療
法
人

輝
城
会

特別養護老人ホーム菜の花館
〒379-1203 利根郡昭和村大字糸井1757-311

ＴＥＬ ０２７８-３０-３３３１

菜の花館園原
〒378-0324 沼田市利根町園原870

ＴＥＬ ０２７８-５６-９２００

みんなんち園原
〒378-0324 沼田市利根町園原871

ＴＥＬ ０２７８-５６-９２１０

菜の花館本町通り
〒378-0047 沼田市上之町1149

ＴＥＬ ０２７８-２２-５５５１

ナーシングケア本町通り

なのはな訪問看護ステーション
〒378-0047 沼田市上之町1149

ＴＥＬ ０２７８-２２-３３５５
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提供元：クロスワード.jp

ズパド-ワスク ルロ

タテのカギ ヨコのカギ

タテ、ヨコのカギをヒントに解きます。
二重線で囲まれたａ～ｄ文字を並べ変えてできる

言葉が答えです。

イナホ

前回の

クロスワードパズル

答え

１ お店の人が注文のあった料理を届
けること。

２ 出来事を伝えるために、新聞や雑
誌に書いた文章。

３ 正月に初めて社寺に参詣すること。

５ 言葉を集めて、一定の順序に配列
し、発音・表記・意味・用法など
を説明した本。辞典。字引。

７ 太陽から近い順に数えて６番目の
軌道を回る惑星。輪が特徴的。

10 人を指差す際に用いる指。医学用
語。

１ 電子の動きによって起こる現象。
または、そのエネルギー。電灯。

４ 実際にあったこと。うそではない
という気持ちを表す言葉。

６ 現在の東京にあった、江戸時代の
都市。

８ 氷点下に冷却した地物に、水蒸気
が昇華してできた氷の結晶。

９ 鍵をかけること。

11 軍隊で、士官の指揮を受ける者。
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