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久
保
田

一
雄

吾
妻
脳
神
経
外
科
循
環
器
科
院

長
の
久
保
田
で
す
。
当
院
は
平
成

五
年
東
吾
妻
町
原
町
に
開
院
し
、

吾
妻
地
域
の
皆
様
の
健
康
で
豊
か

な
生
活
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
で
二

十
八
年
目
に
入
り
ま
し
た
が
、
こ

の
よ
う
な
活
動
を
続
け
て
来
ら
れ

た
の
は
、
地
域
の
皆
様
の
深
い
ご

理
解
と
温
か
い
ご
支
援
の
賜
物
と

深
く
感
謝
し
改
め
て
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

当
院
は
グ
ル
ー
プ
内
の
基
幹
病

院
で
あ
る
沼
田
脳
神
経
外
科
循
環

器
科
病
院
と
連
携
し
、
脳
と
心
臓

の
病
気
を
専
門
に
し
て
い
ま
す
が
、

勿
論
、
そ
の
他
の
病
気
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。
診
療
科
目
は
脳
神

経
外
科
、
心
臓
血
管
外
科
、
内
科
、

神
経
内
科
、
循
環
器
内
科
、
消
化

器
内
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
で
す
（
曜
日
、
時
間
、
担
当
医

師
な
ど
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
）
。

脳
と
心
臓
の
病
気
の
診
断
・
治

療
に
欠
か
せ
な
い
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
、

エ
コ
ー
検
査
器
な
ど
を
装
備
し
、

正
確
で
迅
速
な
診
療
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
消
化
器
内
科
で
は
胃
内

視
鏡
検
査
も
可
能
で
す
。
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
脳
血
管
障

害
後
遺
症
や
運
動
器
疾
患
（
腰
や

膝
の
病
気
）
の
機
能
回
復
・
維
持

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
併
設
し

て
い
ま
す
。
通
院
が
難
し
い
患
者

様
に
は
訪
問
診
療
、
予
約
送
迎
も

あ
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用

下
さ
い
。

今
や
、
認
知
症
は
世
界
中
で
大

き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
早
く
か
ら
も
の
忘
れ
外

来
を
開
設
し
、
医
療
・
介
護
の
両

面
か
ら
認
知
症
に
対
応
し
て
参
り

ま
し
た
。
平
成
二
十
八
年
四
月
、

群
馬
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ

ー
の
指
定
を
受
け
、
さ
ら
に
そ
の

取
り
組
み
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
予
防
が
大
切
で
す
。
皆

様
に
認
知
症
を
良
く
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
年
一
回
公
開
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
参

加
下
さ
い
ま
す
よ
う
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。

八
月
下
旬
の
段
階
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
第
二
波
感
染
が
全

国
に
拡
が
り
、
た
い
へ
ん
ご
心
配

さ
れ
、
厄
介
な
日
常
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
問
題
の
解
決
は

そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
、
こ
れ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
も
気
に
な
り
ま
す
。
発
熱
し
た

時
、
コ
ロ
ナ
か
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

か
の
見
分
け
は
容
易
で
な
い
場
合

も
あ
り
、
医
療
機
関
に
は
難
し
い

対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
困

難
に
立
ち
向
か
う
た
め
に
皆
様
に

は
徹
底
し
た
感
染
予
防
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
基
本
的
な
こ
と
で

す
が
、
密
集
を
避
け
る
、
マ
ス
ク

を
す
る
、
ま
め
に
手
洗
い
を
す
る

の
三
点
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
吾
妻
地
域
の
皆
様

に
な
お
一
層
信
頼
さ
れ
る
よ
う
職

員
一
同
奮
励
努
力
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

ご挨拶

ご
挨
拶
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ちょっとした運動で心と体を守ろう！

●
座
っ
て
い
る
時
間
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

そ
の
場
で
足
踏
み
を
す
る
だ
け
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
家
の
中
で
立

っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
時
間
を
増

や
し
ま
し
ょ
う
。

●
筋
肉
が
衰
え
な
い
よ
う

に
簡
単
な
運
動
を
！

ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
自
宅
で
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。
痛
い
と
こ
ろ
が

あ
る
時
は
無
理
を
せ
ず
に
座
っ
た

ま
ま
で
き
る
範
囲
で
。

●
日
の
当
た
る
と
こ
ろ
で

散
歩
を
！

日
の
当
た
る
場
所
に
出
か
け
ま
し

ょ
う
。
紫
外
線
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

生
成
に
役
立
ち
ま
す
。
縁
側
に
い

る
だ
け
で
も
違
い
ま
す
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
影
響
に

よ
り
外
出
で
き
ず
、
ず
っ
と
家
に
閉
じ
こ
も
り
、

一
日
中
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
り
、
ぼ
ー
っ
と
し
て

い
た
り
、
食
事
も
た
ま
に
抜
か
し
て
し
ま
う
・
・
・

こ
ん
な
『
動
か
な
い
こ
と
』
に
よ
り
、
身
体
や

頭
の
働
き
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

日
常
生
活
で
の
予
防
も
大
切
で
す
。

しっかり栄養を！

●
三
食
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
べ
ま
し
ょ
う
！

し
っ
か
り
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

こ
と
は
免
疫
力
を
維
持
す
る
こ
と

に
も
役
立
ち
ま
す
。
特
に
タ
ン
パ

ク
質
は
身
体
に
重
要
な
要
素
で
す
。

お口を清潔に保ちましょう！

●
毎
食
後
、
寝
る
前
に

歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う
！

お
口
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
の
予

防
に
も
有
効
で
す
。
入
れ
歯
の
清

掃
も
大
切
で
す
。

●
お
し
ゃ
べ
り
で
口
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
！

自
粛
生
活
で
人
と
話
す
機
会
が
減

り
、
顔
の
筋
肉
が
衰
え
な
い
よ
う

に
電
話
や
鼻
歌
な
ど
お
口
周
り
の

筋
肉
を
う
ご
か
し
ま
し
ょ
う
。

支え合いが大切です！

●
ち
ょ
っ
と
し
た
挨
拶
や

会
話
も
大
切
で
す
！

人
と
の
交
流
は
と
て
も
大
切
で
す
。

家
族
や
友
人
が
互
い
に
支
え
合
い
、

意
識
し
て
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

電
話
な
ど
も
利
用
し
積
極
的
に
！

●
困
っ
た
と
き
の
支
え
合

い
を
考
え
よ
う
！

食
材
や
生
活
用
品
の
買
い
物
な
ど

困
っ
た
際
に
助
け
を
呼
べ
る
相
手

を
あ
ら
か
じ
め
考
え
て
起
き
ま
し

ょ
う
。

新型感染症対策



そ
の
脳
卒
中
、
心
臓
が
原
因
か
も(

そ
の
２
）

～
脳
梗
塞
（
脳
塞
栓
症
）
・
脳
内
出
血
（
出
血
性
脳
塞
栓
症
）
の
原
因
と
な
る

心
臓
の
疾
患
を
正
確
な
超
音
波
検
査
で
確
定
す
る
こ
と
に
よ
り
、

再
発
予
防
や
脳
血
管
性
認
知
症
の
改
善
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
～

○
脳
塞
栓
症
を
生
じ
て
も
五
分
以

内
に
血
栓
が
溶
け
て
再
開
通
す

る
と
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
も
梗
塞
部
位

の
判
定
は
困
難
で
す
。

こ
の
場
合
マ
ヒ
等
の
症
状
も
二

十
四
時
間
以
内
に
回
復
し
ま
す

（
一
過
性
脳
虚
血
発
作
）
。

○
約
一
時
間
以
上
脳
動
脈
が
閉
塞

し
て
い
る
と
動
脈
の
支
配
領
域

の
脳
組
織
は
死
滅
し
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
部
位
は
溶
け
て
水

溶
化
し
や
す
く
な
り
、
マ
ヒ
等

の
症
状
は
残
る
た
め
リ
ハ
ビ
リ

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

○
約
三
時
間
以
上
経
過
し
て
か
ら

再
開
通
す
る
と
閉
塞
部
位
の
末

梢
動
脈
の
新
鮮
血
液
が
途
絶
え

て
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
た
め
脳

内
出
血
（
出
血
性
脳
塞
栓
症
）

を
発
症
し
ま
す
。
血
圧
が
高
け

れ
ば
高
い
ほ
ど
出
血
量
が
増
え

危
険
と
な
り
ま
す
。

○
通
常
の
心
電
図
で
心
房
細
動
等

の
異
常
が
な
く
て
も
経
食
道
心

臓
エ
コ
ー
検
査
（
Ｔ
Ｅ
Ｅ
）
で

左
心
耳
の
不
規
則
な
動
き
が
あ

れ
ば
突
発
性
心
房
細
動
（
Ｐ
ａ

ｆ
）
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
Ｐ

ａ
ｆ
や
持
続
的
心
房
細
動
、
卵

円
孔
開
存
を
伴
う
深
部
静
脈
血

栓
を
下
肢
静
脈
エ
コ
ー
で
診
断

で
き
れ
ば
食
事
制
限
の
な
い
新

し
い
抗
凝
固
剤
の
服
用
が
予
防

治
療
と
し
て
有
効
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
の
原
因
し
か
な
い
場
合

は
、
現
在
の
と
こ
ろ
食
事
制
限

の
強
い
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
の
服
用

- ３ -

し
か
予
防
治
療
方
法
が
あ
り
ま

せ
ん
。

○
左
心
耳
の
不
規
則
な
動
き
（
Ｐ

ａ
ｆ
）
の
み
で
も
（
脳
）
塞
栓

症
を
生
じ
る
血
栓
が
左
心
耳
に

付
着
し
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。

多
様
な
心
原
性
脳
塞
栓
症

経
食
道
心
臓
エ
コ
ー
検
査

（
Ｔ
Ｅ
Ｅ
）
と
は

Ｔ
Ｅ
Ｅ
は
、
胃
カ
メ
ラ
の
よ
う

に
口
か
ら
食
道
に
直
径
約
１

程

の
特
殊
な
超
音
波
内
視
鏡
を
入
れ
、

心
臓
を
食
道
か
ら
観
察
す
る
検
査

（
短
時
間
の
静
脈
麻
酔
で
行
う
た

め
苦
痛
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
）

で
す
（
図
１
）
。

食
道
は
心
臓
の
す
ぐ
後
ろ
に
密

着
し
て
い
る
た
め
、
心
臓
や
大
動

脈
の
鮮
明
で
詳
細
な
動
画
や
静
止

画
像
が
得
ら
れ
ま
す
。

通
常
は
心
臓
や
胸
部
大
動
脈
の

手
術
時
に
必
ず
使
用
す
る
最
も
高

度
な
超
音
波
検
査
（
沼
田
脳
神
経

外
科
循
環
器
科
病
院
に
三
台
有
）

で
す
。

身
体
の
表
面
か
ら
超
音
波
を
当

（図１）

cm

検査方法の紹介
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て
る
一
般
的
な
超
音
波
検
査
で
は

深
部
の
詳
細
な
描
出
が
困
難
で
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｅ
は
拍
動
し
て
動
い
て
い

る
心
臓
の
奥
に
あ
る
病
変
部
を
観

察
す
る
の
に
唯
一
有
用
な
検
査
で
、

心
臓
弁
膜
症
や
胸
部
大
動
脈
病
変

に
対
す
る
手
術
方
法
の
的
確
な
判

断
、
感
染
性
心
内
膜
炎
、
心
膜
炎

や
先
天
性
心
疾
患
な
ど
に
対
す
る

診
断
等
、
心
疾
患
に
対
す
る
診
断
、

治
療
を
行
う
上
で
、
非
常
に
多
く

の
正
確
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
検
査
で
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｅ
は
通
常
の
心
臓
超
音
波

検
査
（
経
胸
壁
心
臓
超
音
波
検
査
）

と
は
違
い
、
同
時
二
方
向
で
二
つ

の
超
音
波
を
同
時
に
同
じ
部
位
に

当
て
そ
の
反
射
波
を
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
で
瞬
時
に
合
成
し
、
四
次
元

（
４
Ｄ
）
の
画
像
を
作
成
す
る
こ

と
に
よ
り
わ
ず
か
な
病
変
を
動
画

や
静
止
画
で
診
断
で
き
、
図
２
の

よ
う
に
正
確
な
心
原
性
脳
塞
栓
症

の
鑑
別
診
断
が
で
き
る
唯
一
の
検

査
方
法
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
技

術
的
な
難
易
度
は
極
め
て
高
い
た

め
、
十
五
年
前
か
ら
Ｔ
Ｅ
Ｅ
の
日

本
の
第
一
人
者
で
あ
る
新
潟
大
学

の
榛
沢
教
授
が
沼
田
脳
神
経
外
科

循
環
器
科
病
院
で
Ｔ
Ｅ
Ｅ
の
専
門

外
来
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

こ
の
難
易
度

の
高
い
心
原
性

（
脳
）
塞
栓
症

の
原
因
検
査
を

正
確
に
で
き
る

医
師
（
医
療
施

設
）
は
少
な
く
、

群
馬
県
で
は
沼

田
脳
神
経
外
科

循
環
器
科
病
院

で
行
っ
て
い
ま

す
。

担当医師紹介
榛沢 和彦医師

新潟大学大学院医歯学総合研究科

先進血管病・塞栓症治療・予防講座 特任教授

が
主
な
原
因
と
考
え
ら
れ
、
抗

凝
固
剤
で
の
緻
密
な
予
防
治
療

を
お
こ
な
う
こ
と
に
よ
り
認
知

症
の
改
善
と
悪
化
予
防
例
が
多

く
認
め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

2005年より当グループにおいて、

「血栓・血管外来」を開設し、

ＴＥＥ（経食道心臓エコー図検査）

の国内における第一人者として、

専門性の高い検査、診断を行って

いる。

また避難所・避難生活学会常務

理事を務め、2004年新潟県中越地

震から災害後のエコノミークラス

症候群の予防活動を行い、日本の

災害対応の改善策を提唱。特に避

難所のトイレ、食事、簡易ベッド

整備の重要性を啓発し、実際に国

内外の被災地にて活動している。

コロナウイルス禍においては、

スポーツウエアメーカーと協力し、

洗って繰り返し使える高機能マス

クを共同開発するなど、多方面に

渡り精力的な活動を続けている。

●
十
五
年
間
の
成
果
の
一
つ
と
し

て
認
知
症
の
原
因
の
一
つ
で
あ

る
脳
血
管
性
認
知
症
（
脳
梗
塞

や
脳
内
出
血
を
生
じ
る
た
び
に

階
段
状
に
認
知
症
が
進
行
す
る

認
知
症
）
は
心
原
性
脳
塞
栓
症

専門は心臓血管外科。新潟大学医学部卒。

博士（医学）。2018年より現職。

《血栓・血管外来》
場 所：沼田脳神経外科循環器科病院
ＴＥＬ：０２７８－２２－５０５２
診察日：毎週木曜日（終日）

※診察予定日に関しましては、
予め電話でご確認ください。

心原性脳塞栓症の原因疾患（図２）

緑色の疾患は手術適応
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予
防
接
種
は
、
毒
性
を
弱
め
た

病
原
体
（
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
）
や

毒
素
を
前
も
っ
て
投
与
し
て
お
く

こ
と
に
よ
り
免
疫
の
し
く
み
を
利

用
し
、
そ
の
病
気
に
か
か
り
に
く

く
す
る
も
の
で
す
。
実
際
に
感
染

症
に
か
か
る
よ
り
も
症
状
が
軽
い

こ
と
や
、
周
囲
の
人
に
う
つ
す
こ

と
が
な
い
利
点
が
あ
り
ま
す
。

ま
れ
に
、
熱
や
発
疹
な
ど
の
副

反
応
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

簡
単
に
受
け
ら
れ
る
予
防
接
種

か
か
ら
な
い
た
め
に
ま
た
は
重
症
化
し
な
い
た
め
に

受
け
ら
れ
る
予
防
接
種
は
積
極
的
に
！

予
防
接
種
っ
て
？

予
防
接
種
に
は
次
の
役
割
が
あ

り
ま
す
。

・
自
分
が
か
か
ら
な
い
た
め

・
も
し
か
か
っ
て
も
症
状
が
軽
く

済
む
た
め

・
周
囲
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め

予
防
接
種
の
役
割

麻
し
ん
、
風
し
ん
、

水
ぼ
う
そ
う
（
帯
状
疱
疹
）
、

お
た
ふ
く
か
ぜ
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
な
ど

予
防
接
種
の
種
類

○
生
ワ
ク
チ
ン

（
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
薬
物
処
理

な
ど
に
よ
り
毒
性
を
無
く
し
た

も
の
）

○
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

（
生
き
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
繰

り
返
し
培
養
す
る
な
ど
し
病
原

性
が
弱
く
な
っ
た
も
の
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
Ａ
型
肝
炎
、

Ｂ
型
肝
炎
、
肺
炎
球
菌
、
狂
犬
病
、

不
活
化
ポ
リ
オ
★
、
子
宮
頸
が
ん

な
ど

★
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
：
二
〇
一
二
年
八
月

ま
で
経
口
生
ワ
ク
チ
ン
、
二
〇
一
二
年

九
月
よ
り
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
注
射

○
ト
キ
ソ
イ
ド

（
細
菌
が
作
る
毒
素
薬
物
処
理
な

ど
に
よ
り
毒
性
を
無
く
し
た
も

の
）

ジ
フ
テ
リ
ア
、
破
傷
風
な
ど

定
期
接
種
と
任
意
接
種

○
定
期
接
種

法
律
に
よ
り
市
町
村
が
主
体
と

な
っ
て
実
施

市
町
村
か
ら
の
補
助
が
受
け
ら

れ
ま
す
（
一
部
は
自
己
負
担
あ

り
）

○
任
意
接
種

個
人
が
希
望
し
医
師
の
判
断
に

よ
り
接
種
が
可
能
な
も
の
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●インフルエンザ予防接種

インフルエンザ予防接種は毎年10月頃か

ら翌年２月頃まで行っています。

特に今年は新型コロナウイルス感染症と

インフルエンザの同時流行を見据え、65歳

以上の高齢者に優先的に接種することを厚

生労働省は呼びかけています。

ただし、供給量が確保できない可能性も

あることから65歳以上の高齢者で接種を希

望する人は例年通り10月 1日から、医療従

事者や65歳未満の基礎疾患を有する人、妊

婦、乳幼児から小学校低学年（小学校２年

生）には10月後半から接種を希望する人へ

の接種を呼びかけています。

料金は（１回目）5,000円、(２回目）

3,000円となっています。在庫につきまし

てはお問い合わせください。

●高齢者用肺炎球菌予防接種

高齢者の肺炎は肺炎球菌が原因とされて

おり、肺炎の重症化を防止する高齢者の肺

炎球菌感染症予防接種が、予防接種法に規

定され平成26年10月 1日より定期接種とな

りました。

以下、令和２年度の場合

対象者：

過去に一度も肺炎球菌ワクチン（23価）

を受けたことがない以下に該当する人。

①令和２年度（令和3年3月31日まで）中

に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、

90歳、100歳となる人。

②60歳以上65歳未満の者であって、心臓、

腎臓、もしくは呼吸器の機能またはヒ

ト免疫不全ウイルスによる免疫の機能

に障がいがある人。

自己負担額：3,000円

○
水
ぼ
う
そ
う
（
帯
状
疱
疹
）

高
齢
者
の
肺
炎
の
多
く
は
肺
炎

球
菌
感
染
症
が
原
因
と
言
わ
れ
て

お
り
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
接
種
に
は
肺
炎
の
重
症
化
を
防

ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
は
二
種
類
あ

り
、
日
本
の
高
齢
者
（
六
五
歳
以

上
）
の
定
期
接
種
と
し
て
認
め
ら

れ
て
い
る
予
防
接
種
は
「
ニ
ュ
ー

モ
バ
ッ
ク
ス
」
で
す
。
も
う
一
種

類
の
任
意
接
種
の
「
プ
レ
ベ
ナ
ー
」

は
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
を
接
種
後
、

一
年
以
上
空
け
て
か
ら
接
種
す
る

こ
と
で
更
に
肺
炎
の
予
防
効
果
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
原
則
と
し
て
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
は
、
初
回
の
み
が
助
成
金

（
自
己
負
担
額
三
〇
〇
〇
円
）

の
対
象
と
な
り
ま
す
（
そ
の
後
、

五
年
後
に
接
種
す
る
際
の
費
用

は
自
費
に
な
り
ま
す)

。

た
だ
し
、
市
町
村
に
よ
り
助
成

金
対
象
な
ど
の
基
準
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
お
住
い
の
自
治
体

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

五
〇
歳
を
過
ぎ
る
と
免
疫
力
が
低
下

し
た
時
に
、
帯
状
疱
疹
を
発
症
す
る
方

が
増
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
が
帯
状
疱

疹
の
発
症
予
防
や
、
発
症
後
に
起
こ
る

「
ひ
ど
い
神
経
痛
」
な
ど
の
後
遺
症
の

軽
減
に
も
繋
が
り
ま
す
。

肺炎球菌ワクチン

・ニューモバックス ８,８００円
・プレベナー １１,０００円

インフルエンザワクチン ５,０００円

Ａ型肝炎ウイルスワクチン ８,２５０円
Ｂ型肝炎ウイルスワクチン ６,６００円

麻しん・風しん混合ワクチン １１,０００円
水痘ワクチン（帯状疱疹ワクチン） ８,８００円

狂犬病ワクチン １４,３００円
子宮頸がんワクチン １５,４００円

●沼田クリニックで扱っている予防接種及び料金
(令和２年９月現在)

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
以

外
は
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
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沼田脳神経外科循環器科病院
〒378-0014 沼田市栄町8
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沼田クリニック
〒378-0014 沼田市栄町61-3

ＴＥＬ ０２７８-２２-１１８８

沼田クリニック 歯科
〒378-0014 沼田市栄町61-3

ＴＥＬ ０２７８-３０-３００３

訪問看護ステーションまつかぜ
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〒378-0053 沼田市東原新町1549-1
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グループホーム沼田公園前
〒378-0042 沼田市西倉内町658
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輝城会重度介護支援センター
〒378-0053 沼田市東原新町1442-7

ＴＥＬ ０２７８-２２-１０４０

吾妻脳神経外科循環器科
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町760-1
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城西クリニック
〒371-0033 前橋市国領町二丁目13-23

ＴＥＬ ０２７-２３４-７３２１

あがつま在宅ケアセンター
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町705-1

ＴＥＬ ０２７９-６８-５４８８

みんなの家なかんじょ
〒377-0424 吾妻郡中之条町大字中之条町967

ＴＥＬ ０２７９-７５-４１６５

なかんじょ在宅ケアセンター
〒377-0424 吾妻郡中之条町大字中之条町1869-5

ＴＥＬ ０２７９-７５-２８００

かがやき訪問看護ステーション
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町5278

ＴＥＬ ０２７９-２５-８１１０

かがやき在宅ケアセンター
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町5278

ＴＥＬ ０２７９-２５-８１３１

かがやき訪問看護ステーション渋川
〒377-0008 渋川市渋川1192-1 上毛ビル2F

ＴＥＬ ０２７９-２６-７２６８

かがやき訪問看護ステーション前橋
〒371-0034 前橋市昭和町3丁目6-15

ＴＥＬ ０２７-２８８-０５７３
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特別養護老人ホーム菜の花館
〒379-1203 利根郡昭和村大字糸井1757-311

ＴＥＬ ０２７８-３０-３３３１

菜の花館園原
〒378-0324 沼田市利根町園原870

ＴＥＬ ０２７８-５６-９２００

みんなんち園原
〒378-0324 沼田市利根町園原871

ＴＥＬ ０２７８-５６-９２１０

菜の花館本町通り
〒378-0047 沼田市上之町1149

ＴＥＬ ０２７８-２２-５５５１

ナーシングケア本町通り

なのはな訪問看護ステーション
〒378-0047 沼田市上之町1149

ＴＥＬ ０２７８-２２-３３５５
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ズパド-ワスク ルロ

タテのカギ

答
え

ヨコのカギ

タテ、ヨコのカギをヒントに解きます。
二重線で囲まれたａ～ｃ文字を並べ変えてできる

言葉が答えです。

シヨウワ

前回の

クロスワードパズル

答え

２ 頭部に「角」のように骨があり、
日本では北海道で生息している魚。
フライがおいしいカレイの仲間。

３ 小さな種子。油の原料にもなる。
擂り潰して和えたり、そのまま
他の食材にかけたりして食べる。

４ 緑の縞模様か黒に近い単色の果実。
ウリ科の植物。夏といえばコレ！

７ 牛の舌。焼き肉として食べたり、
シチューにも使われる。

１ ビールの原料。苦み、香り、泡に
重要でビールの保存性を高める。

４ 別名ヤイトカツオ。日本では滅多
にとれない幻の高級魚とされる。

５ 平べったい海水魚。旬は秋から春。
刺身や煮付けでよく食べられる。
マ○○○。

６ 肉の部位の一つ。サーロインに比
べると硬いとされる。

８ 洋食を食べるときにフォークとと
もに使われる道具。
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