
沼田公園の鐘楼

○
新
任
医
師
の
ご
挨
拶

脳
神
経
外
科

大
坂

美
鈴

○
サ
ー
ビ
ス
紹
介

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
は

2022年
春号

○
無
料
送
迎
の
ご
案
内

通
院
が
困
難
な
方
へ
の

送
迎
サ
ー
ビ
ス

○
機
器
紹
介

定
期
的
な
骨
密
度
測
定
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
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大
坂

美
鈴

令
和
四
年
四
月
一
日
よ
り
沼
田

脳
神
経
外
科
循
環
器
科
病
院

脳

神
経
外
科
医
師
と
し
て
赴
任
致
し

ま
し
た
。
北
海
道
函
館
近
郊
の
木

古
内
町
で
生
ま
れ
小
、
中
、
高
校

は
釧
路
市
で
過
ご
し
ま
し
た
。

平
成
十
三
年
に
久
留
米
大
学
医

学
部
を
卒
業
後
、
脳
神
経
外
科
に

入
局
し
、
麻
酔
科
、
救
急
科
で
の

研
修
を
経
て
、
地
元
の
北
海
道
に

帰
り
ま
し
た
。
北
海
道
で
は
知
り

合
い
の
先
生
の
紹
介
で
札
幌
医
科

大
学
に
入
局
さ
せ
て
頂
き
、
そ
の

関
連
病
院
の
あ
る
札
幌
、
釧
路
、

苫
小
牧
、
函
館
の
基
幹
病
院
に
勤

務
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

救
急
で
運
ば
れ
て
く
る
多
様
な
脳

疾
患
の
診
療
を
す
る
機
会
に
恵
ま

れ
、
僻
地
診
療
も
担
当
し
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
日
常
診
療
の
中
で

難
治
性
頭
痛
、
物
忘
れ
が
主
訴
の

患
者
様
の
治
療
、
診
断
を
依
頼
さ

れ
る
機
会
も
多
く
専
門
外
来
を
設

け
診
療
し
て
き
ま
し
た
。

脳
梗
塞
を
脳
神
経
内
科
が
担
当

す
る
地
域
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、

北
海
道
で
は
脳
神
経
外
科
が
診
療

を
担
当
す
る
た
め
、
多
く
の
脳
卒

中
診
療
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
若

い
先
生
方
を
指
導
し
て
き
ま
し
た
。

脳
血
管
内
治
療
が
デ
バ
イ
ス
の

進
歩
と
と
も
に
低
侵
襲
治
療
と
し

て
発
達
し
、
そ
の
技
術
を
習
得
す

る
た
め
、
血
管
内
治
療
専
門
医
を

目
指
し
自
治
医
科
大
学
脳
血
管
内

治
療
セ
ン
タ
ー
に
移
り
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、

開
頭
術
と
血
管
内
治
療
両
方
可
能

な
施
設
と
の
こ
と
で
勤
務
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

患
者
様
に
と
っ
て
良
い

治
療
、
お
よ
び
満
足
度
の

高
い
診
療
が
で
き
る
よ
う

日
々
努
力
い
た
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

ご
挨
拶

脳
神
経
外
科

◆認定資格等

・日本脳神経外科学会 脳神経外科専門医・指導医

・日本脳卒中学会 専門医・指導医

・日本認知症学会 専門医・指導医

・日本認知症予防学会 専門医

・日本頭痛学会 専門医・指導医

・日本核医学会 PET核医学認定医

・認知症サポート医

・脳梗塞rt-PA適正使用 講習会受講医

・Botox実施講習・実技セミナー 修了医

・医学博士
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無料送迎のご案内

沼田クリニックでは通院手段にお

困りの方を対象に路線送迎（右の路

線）及び個別送迎（沼田市街地のみ）

を無料で行っています。

ご自身で運転ができない方、ご家

族の送迎が難しい方、公共交通機関

を利用するのが困難な方や介護保険

の通院介助が利用できない方など通

院にお困りの方はご相談ください。

ただし、ご利用には条件がありま

すので沼田クリニックの職員までお

たずねください。

◆送迎担当連絡先：090-4662-9998

１．無料送迎サービスはご本人やご家族による通院が困難な方を対象にさせていただいております。

可能な限りご家族による送迎をご検討ください。

２．事前に同意書の提出が必要です。

３．送迎の予約は前日までにお願い致します。当日の予約は承っておりません。

予約受付時間：月～土曜日 ９時～16時（日曜・祝日の予約はできません）

４．予約をいただいている患者様には前日の午後３時までに迎えの時間をご連絡させていただきます。

※午後３時を過ぎても連絡がない時はお手数ですが確認のお電話をお願いいたします。

５．個別送迎は、時間の指定は承っておりません。先着順で配車をさせていただいております。

※予約は１ヶ月前より受け付けております

●ご利用にあたって

永井宿 猿ヶ京温泉

たくみの里

遊神館

後閑駅

宝川入口

湯桧曽朝日神社

水上駅

上牧駅

戸倉

道の駅
尾瀬かたしな

白根発電所

幡谷入口

大原

尾合

根利集会所
しゃくなげの湯

多那郵便局

花咲の湯川場湯原

吉祥寺

高平

深山大橋

ユートピア赤城

津久田小学校

津久田駅

沼田クリニック

送迎路線図

水上方面
サンモール駐車場
(午後)水上郵便局前

宝川入口バス停 粟沢バス停 湯桧曽朝日神社前 サンモール駐車場 湯檜曽郵便局

新治方面 猿ヶ京郵便局前 猿ヶ京郵便局前 猿ヶ京郵便局前 永井 十二神社前 猿ヶ京郵便局前 猿ヶ京郵便局前

片品方面 戸倉バス停 白根発電所前バス停 戸倉バス停 白根発電所前バス停 道の駅尾瀬かたしな

白沢～川場方面

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

根利方面

(有)木村工務店
作業場交差点

根利集会所バス停

●方面別出発地

※出発地により運行ルートが変わります。詳しくは沼田クリニック職員までおたずねください。

道の駅尾瀬かたしな

赤城方面 深山大橋（公民館前）

花咲方面 幡谷入口

高山方面 お問合せください
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骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
形
成
速
度

（
骨
の
再
生
）
よ
り
も
骨
吸
収
速

度
（
骨
の
破
壊
）
が
速
い
こ
と
に

よ
り
、
骨
に
小
さ
な
穴
が
多
発
し
、

骨
が
も
ろ
く
な
る
状
態
を
い
い
ま

す
。骨

粗
鬆
症
は
骨
の
変
形
、
痛
み
、

さ
ら
に
骨
折
の
原
因
に
も
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
骨
が
も
ろ
く

な
る
と
、
つ
ま
ず
い
て
手
や
肘
を

つ
い
た
、
く
し
ゃ
み
を
し
た
、
物

を
持
ち
上
げ
た
、
尻
も
ち
を
つ
い

た
、
な
ど
の
日
常
生
活
程
度
の
衝

撃
で
骨
折
し
て
し
ま
う
事
が
あ
り

ま
す
。

厚
生
労
働
省
な
ど
に
よ
る
と
、

日
本
国
内
の
患
者
は
高
齢
女
性
を

中
心
に
年
々
増
加
し
て
お
り
、

代
女
性
の
３
人
に
１
人
、

代
女

性
の
２
人
に
１
人
が
、
骨
粗
鬆
症

に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
要
因
と
し

て
は
、
性
ホ
ル
モ
ン
・
加
齢
を
含

め
、
複
合
的
に
発
症
す
る
と
言
わ

れ
、
人
種
、
体
型
、
運
動
、
喫
煙
、

食
事
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
な
ど
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

女
性
の
場
合
、

歳
前
後
に
骨

量
が
低
下
し
始
め
る
た
め
、
１
年

に
１
回
程
度
定
期
的
に
骨
密
度
測

定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

男
性
の
場
合
、
糖
尿
病
や
慢
性

腎
臓
病
な
ど
の
あ
る
方
は
測
定
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
（
骨
粗
鬆
症
で

治
療
中
の
方
は
４
～
６
ヶ
月
に
１

度
検
査
を
行
い
ま
す
。
）

当
院
で
は
、
最
も
信
頼
性
の
高

い
二
重
エ
ッ
ク
ス
線
吸
収
法
を
用

い
た
検
査
装
置
で
腰
椎
と
大
腿
骨

の
２
部
位
を
測
定
し
、
骨
量
の
減

少
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
、

骨
粗
鬆
症
の
適
切
な
予
防
や
治
療

に
努
め
て
い
ま
す
。

【
骨
粗
鬆
症
の
予
防
】

◇
骨
を
強
く
す
る
食
事

カ
ル
シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
・

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な
ど
、
骨
の
形
成

に
役
立
つ
栄
養
素
を
積
極
的
に

摂
り
ま
し
ょ
う
。
カ
ル
シ
ウ
ム

と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
同
時
に
摂
る

事
で
、
腸
管
で
の
カ
ル
シ
ウ
ム

吸
収
率
が
良
く
な
り
ま
す
。

◇
日
光
浴
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
！

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
紫
外
線
を
浴

び
る
事
で
体
内
で
も
つ
く
ら
れ

ま
す
。
適
度
な
日
光
浴
は
骨
の

健
康
に
役
立
ち
ま
す
。

運
動
を
か
ね
て
外
出
す
る
機
会

定
期
的
な
骨
密
度
測
定
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

～

代
女
性
の
三
人
に
一
人
、

代
女
性
の
二
人
に
一
人
が
、

骨
粗
鬆
症
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
～

60

70

骨が弱るとささいな事で骨折に･･･

70

50

60
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を
つ
く
っ
て
、
上
手
に
紫
外
線

と
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◇
骨
を
強
く
す
る
運
動

骨
は
、
負
荷
が
か
か
る
と
骨
を

つ
く
る
細
胞
が
活
発
に
な
り
、

強
く
な
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。

散
歩
や
階
段
の
上
り
下
り
な
ど
、

日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
だ
け

運
動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

但
し
、
治
療
中
の
方
や
膝
に
痛

み
の
あ
る
方
は
、
運
動
を
開
始

す
る
前
に
医
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
骨
粗
鬆
症
の
治
療
】

骨
粗
鬆
症
の
治
療
の
目
的
は
、

骨
密
度
の
低
下
を
抑
え
、
骨
折
を

防
ぐ
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
治
療
の

中
心
は
内
服
や
注
射
に
よ
る
薬
物

治
療
に
な
り
ま
す
が
、
骨
粗
鬆
症

の
発
病
に
は
食
事
や
運
動
な
ど
生

活
習
慣
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
薬
物
治
療
と
と
も
に

食
事
療
法
や
運
動
療
法
も
並
行
し

て
行
い
、
骨
強
度
を
高
め
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

ৄ
͠
͘
͸
ỏ
୲
౰
ҩ
ࢣ
ʹ

͝
૬
ஊ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

【骨粗鬆症の予防】

◇骨を強くする食事

◇日光浴でビタミンＤをつくる

※夏場等は熱中症にご注意ください。

◇骨を強くする運動

カルシウムの吸収アップ

［日光によるビタミンＤの合成］ ［ウォーキングで骨に刺激］

骨を丈夫にする

［ビタミンＤ］［カルシウム］ ［ビタミンＫ］

栄養素で骨の形成を補助
※お薬を服用中の方は主治医や

管理栄養士にご相談ください。

※計算やしりとりを同時に行うと

認知症の予防効果も！

骨を元気に！
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サービス紹介

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
と
は
？

験
と
知
識
で
対
応
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
架
け
橋
的
な
存
在
と
な

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
業
務
内
容
に
つ

い
て
一
部
紹
介
し
ま
す
。

中
立
な
立
場
で
分
析
し
ま
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
社
会
全
体
で
支
え

よ
う
と
二
〇
〇
〇
年
（
平
成
十
二
年
）

よ
り
開
始
と
な
っ
た
介
護
保
険
制
度
。

そ
の
介
護
保
険
を
ス
ム
ー
ズ
に
利
用
す

る
際
に
登
場
す
る
の
が
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
」
で
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
は
、
介
護
ま
た

は
支
援
を
必
要
と
す
る
本
人
及
び
家
族

が
抱
え
る
問
題
点
や
課
題
を
分
析
し
、

必
要
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
を
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
す
る
専
門
職
で
、
主
に
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施

設
に
在
籍
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
取
得
に
は

「
介
護
・
医
療
・
福
祉
」
分
野
の
い
ず

れ
か
の
資
格
を
持
ち
、
五
年
以
上
の
実

務
経
験
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
更
に
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
経
験
が
五

年
以
上
あ
れ
ば
、
「
主
任
介
護
支
援
専

門
員
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
）
」
の
研
修
を

受
け
る
事
が
で
き
る
の
で
、
十
分
な
経

介
護
認
定
が
さ
れ
た
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
は
最
初
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
（
事
前

評
価
・
課
題
分
析
）
を
行
い
ま
す
。
ア

セ
ス
メ
ン
ト
で
は
「
利
用
者
の
置
か
れ

て
い
る
状
況
の
把
握
」
、
「
生
活
上
の

支
障
・
要
望
」
、
「
心
身
機
能
の
低
下

の
背
景
・
要
因
分
析
」
、
「
解
決
す
べ

き
生
活
課
題
の
把
握
」
な
ど
を
聞
き
取

り
、
問
題
の
把
握
を
し
ま
す
。
そ
し
て
、

「
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
り
た
い
か
」

な
ど
の
希
望
を
考
慮
し
な
が
ら
、
公
正

◎
介
護
を
必
要
と
す
る
ご
本

人
や
ご
家
族
か
ら
相
談
の

受
付

◎
課
題
の
把
握
と
内
容
に
応

じ
た
解
決
策
の
提
案

◎
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
（
ケ
ア

プ
ラ
ン
）
の
立
案
及
び
作

成訪
問
看
護
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

の
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
通
所
系
サ
ー

ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
福
祉
用
具

レ
ン
タ
ル
な
ど
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
も
と

に
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）

を
作
成
し
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
、
ど

の
く
ら
い
の
時
間
が
必
要
か
、
料
金
は

ど
の
く
ら
い
か
な
ど
を
具
体
的
に
示
し

た
も
の
で
、
本
人
や
家
族
に
説
明
し
て

希
望
に
合
っ
て
い
る
か
確
認
し
ま
す
。

◎
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議

◎
利
用
者
自
身
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
選
択
の
支
援

利
用
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
作
成
す
る
際

に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
事
業
者
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
や
サ
ー
ビ
ス

利
用
票
が
で
き
た
ら
サ
ー
ビ
ス
担
当
者

会
議
を
開
き
ま
す
。
担
当
者
会
議
で
は
、

本
人
・
家
族
や
主
治
医
、
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
な
ど
が
一
堂
に
会
し
、
多
角
的
に

検
討
を
行
い
、
よ
り
良
い
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
す
る
た
め
情
報
共
有
を
行
い
ま

す
。◎

定
期
的
な
自
宅
訪
問
に
よ

る
状
況
把
握
（
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
）

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
月
に
一
回
程
度

利
用
者
宅
を
訪
問
し
、
身
体
や
環
境
の

～
介
護
保
険
に
は
欠
か
せ
な
い
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
。

そ
の
仕
事
の
一
端
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
～

情
報
を
提
供
し
ま
す
。
事
業
者
に
よ
っ

て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
曜
日
や
時

間
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
内
容
が
異
な
っ

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
、
利
用
者
に
合

っ
た
事
業
者
を
提
案
し
、
利
用
者
に
選

択
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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サービス紹介

輝城会重度介護支援センターは、主任

介護支援専門員２名を含めた計５名の介

護支援専門員(ケアマネジャー)が勤務し

ている「居宅介護支援事業所」です。男

性２名・女性３名で笑顔を絶やさず「ど

なたでも気軽に立ち寄り相談できる場」

を目指し、日々の業務に励んでいます。

「居宅介護支援」は、別名「ケアマネ

ジメント」と言われ、介護を要する方に

介護支援専門員が様々な角度からお話を

伺い、必要な介護保険サービス【通所介

護や訪問介護など】を利用するためのケ

アプランを一緒に作成します。また、状

況に合った適切なアドバイスや支援のほ

か、介護保険に必要な書類等の申請代行

や事業者・医療機関・行政等との連絡・

調整などなど･･･。 在宅介護の総合窓口

の役割を担っています。

今日でも、自宅で安心・安全に生活す

る事を望まれる方や、ご家族等の介護を

することになったものの、「何をしたら

良いか・・」「どのような施設やサービ

スを選べば良いか・・」などの疑問をお

持ちの方も多くいらっしゃるのではない

でしょうか。

当事業所の目的は名称にもある様に、

例え重度の介護を要する状態になっても、

対象者がご自宅で可能な限り自立した日

常生活を送れる様にお手伝いをする事で

す。公正中立なより良いケアプラン（居

宅サービス計画）作成を目指し、日々全

員で知恵を出し合いながら対応していま

す。その結果として状態の維持や改善が

見られ、ご本人やご家族が喜んでいる姿

に接した時には、我々もほっこり元気を

もらっています。

自己負担はありませんので、ぜひ有

効活用して頂ければと思います。

輝城会重度介護支援センター
〒378-0053 沼田市東原新町1442-7

TEL:0278-22-1040 FAX:0278-25-4307

変
化
が
無
い
か
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に

問
題
が
無
い
か
な
ど
を
調
査
し
、
今
後

の
改
善
を
考
え
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
繋
げ
て

い
き
ま
す
。

◎
介
護
保
険
の
給
付
管
理

こ
の
様
に
、
様
々
な
角
度
か
ら
困
っ

た
事
が
な
い
か
を
常
時
把
握
し
、
改
善

が
見
ら
れ
な
い
場
合
に
は
必
要
に
応
じ

て
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
内
容
を
見
直
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
な
が
ら
気
に
な
る
事
や
改
善
し

て
欲
し
い
点
な
ど
も
気
軽
に
相
談
し
て

頂
き
、
ご
本
人
・
ご
家
族
の
希
望
を
尊

重
し
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

前
述
以
外
に
も
医
療
機
関
と
の
連
携

や
、
社
会
資
源
の
把
握
・
活
用
な
ど
を

行
っ
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護

に
関
わ
る
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め

に
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
職
種
と
認
識

し
て
頂
け
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
利
用
者
の
自
己

負
担
利
用
料
と
介
護
報
酬
の
給
付
費
に

関
わ
る
コ
ス
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
も

行
い
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
変
更
が

無
い
か
な
ど
を
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
確

認
し
、
給
付
管
理
表
を
提
出
し
ま
す
。



輝城会となごみの杜広報誌『輝城会広報誌』では、皆様からのご意見やご感想をお待ちしています。

お名前などの個人情報は、一切掲載いたしません。匿名でご投稿いただいても結構です。

また、診療に関する個人的な質問やご意見はこちらでは受け付けておりませんのでご了承ください。

・はがきなどの場合 〒378-0014 群馬県沼田市栄町８番地 輝城会グループ 広報

・電子メールの場合 pr-section@kijokai.or.jp https://kijokai.or.jp/

社
会
福
祉
法
人

な
ご
み
の
杜

沼田脳神経外科循環器科病院
〒378-0014 沼田市栄町8

ＴＥＬ ０２７８-２２-５０５２

(ドック直通)０１２０-４０-２２８８

沼田クリニック
〒378-0014 沼田市栄町61-3

ＴＥＬ ０２７８-２２-１１８８

沼田クリニック 歯科
〒378-0014 沼田市栄町61-3

ＴＥＬ ０２７８-３０-３００３

訪問看護ステーションまつかぜ
〒378-0053 沼田市東原新町1549-1

ＴＥＬ ０２７８-２２-６１５３

(居宅直通)０２７８-２５-４４０１

ぬまたとね総合在宅ケアセンター
〒378-0015 沼田市戸鹿野町238-1

ＴＥＬ ０２７８-２３-２５２６

ホームケアまつかぜ
〒378-0053 沼田市東原新町1549-1

ＴＥＬ ０２７８-２０-１１８５

グループホーム沼田公園前
〒378-0042 沼田市西倉内町658

ＴＥＬ ０２７８-３０-２２０１

輝城会重度介護支援センター
〒378-0053 沼田市東原新町1442-7

ＴＥＬ ０２７８-２２-１０４０

吾妻脳神経外科循環器科
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町760-1

ＴＥＬ ０２７９-６８-５２１１

城西クリニック
〒371-0033 前橋市国領町二丁目13-23

ＴＥＬ ０２７-２３４-７３２１

あがつま在宅ケアセンター
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町705-1

ＴＥＬ ０２７９-６８-５４８８

(訪問介護直通)０２７９-２５-８１３１

みんなの家なかんじょ
〒377-0424 吾妻郡中之条町大字中之条町967

ＴＥＬ ０２７９-７５-４１６５

なかんじょ在宅ケアセンター
〒377-0424 吾妻郡中之条町大字中之条町1869-5

ＴＥＬ ０２７９-７５-２８００

かがやき訪問看護ステーション
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町5278

ＴＥＬ ０２７９-２５-８１１０

かがやき在宅ケアセンター
〒377-0801 吾妻郡東吾妻町大字原町705-1

ＴＥＬ ０２７９-２６-２６８０

かがやき訪問看護ステーション渋川
〒377-0008 渋川市渋川1192-1 上毛ビル2F

ＴＥＬ ０２７９-２６-７２６８

かがやき訪問看護ステーション前橋
〒371-0034 前橋市昭和町三丁目6-15

ＴＥＬ ０２７-２８８-０５７３

社
会
医
療
法
人

輝
城
会

特別養護老人ホーム菜の花館
〒379-1203 利根郡昭和村大字糸井1757-311

ＴＥＬ ０２７８-３０-３３３１

菜の花館園原
〒378-0324 沼田市利根町園原870

ＴＥＬ ０２７８-５６-９２００

みんなんち園原
〒378-0324 沼田市利根町園原871

ＴＥＬ ０２７８-５６-９２１０

菜の花館本町通り
〒378-0047 沼田市上之町1149

ＴＥＬ ０２７８-２２-５５５１

ナーシングケア本町通り

なのはな訪問看護ステーション
〒378-0047 沼田市上之町1149

ＴＥＬ ０２７８-２２-３３５５
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提供元：クロスワード.jp 改

ズパド-ワスク ルロ

タテのカギ ヨコのカギ

タテ、ヨコのカギをヒントに解きます。
二重線で囲まれたａ～ｄ文字を並べ変えてできる

言葉が答えです。

ワラトラ

前回の

クロスワードパズル

答え

２ 針のような葉をつける常緑樹。

３ 体の後ろ側、肩から腰までの部分。

４ 衣服の首の周り。

６ 外部または外国から攻めてくる敵。

７ 包丁などの刃物を研磨する道具。

10 病気や怪我などが治ること。

12 土の中で成長する根や茎を食べる
野菜。「○○菜」。

１ 北日本の太平洋側で春から夏に吹く
冷たく湿った東よりの風のこと。

５ つながること。関係。

８ 未開の地に分け入り住居や農地を造
ること。新しい分野や販路などを拡
大すること。「○○拓」

９ ものがある所。ものがあるべき場所。

11 小さな力を大きな力に変えて重い物
を動かす棒や仕掛け。

13 お金を集めること。

答
え

a b c d

医療施設 介護施設

2 3

4

8

1

a

b

5 6

c d

9

7

オ セ チ

イ

カ

ツ

ウ

チ

ラ

ソ

カ ワ

ト ラ

シ

リ

イ

ツ

サ

2 4

6

12

1

a

b

7 8

c

d

9

3

5

10 11

13


